
尊敬的政務司司長陳國基先生、

尊敬的中央駐港聯絡辦公室副主任尹宗華

先生、

尊敬的民政及青年事務局局長麥美娟女士、

諸山長老、各位法師、各位貴賓、各位同仁︰

	 	 佛誕吉祥！今天佛光遍照，十方同慶，非常感謝各位蒞臨

紅館，恭迎佛曆二五六九年佛陀聖誕，一連三天的「佛誕節吉

祥大會」，同時是「慶祝香港佛教聯合會成立 80 週年」的重頭

系列活動；藉此殊勝因緣，我們與諸天聖眾乃至一切有情，同

霑法喜，共沐佛恩。我謹代表佛聯會感謝各位蒞臨，並向市民

大眾致以最誠摯的祝福。

	 今天是紀念釋迦牟尼佛降生的吉祥日，佛陀原名喬達摩 ‧

悉達多，在梵文中，悉達多是「吉祥」、「一切功德成就」的

意思。經上記載，佛陀出生時，天地大動，三千大千剎土，無

不大放光明，還有九龍吐水，沐浴金身的瑞兆，所以後世以浴

佛儀式慶祝佛誕，目的是藉著外在的沐浴佛像，洗滌我們內心

的貪瞋癡三毒垢染，同時藉著浴佛，對佛法生起恭敬心、感恩

心、護持心，增長內在的善念、慈悲與智慧，這是佛誕浴佛的真正意義。

	 佛陀教導我們要常懷感恩心，報父母恩、眾生恩、國土恩、三寶恩。80 年來，香港佛教聯合

會一直秉承佛陀的慈悲教誨，以感恩報恩的心，開展社會慈善服務，實踐佛陀慈悲精神。佛聯會

創立於上世紀動盪的四十年代，從篳路藍縷的創會時期，發展至今天將近50個會屬單位的規模，

涵蓋教育、醫療、安老、墳場、康樂等不同領域，這一切善業，皆仰賴社會大眾成就，十方善緣

護持，讓佛教廣大的善願能夠在香港這片福地扎根成長。

	 今天，我藉著紀念佛陀誕生的日子，特別希望大家思考上報「國土恩」的重要。國土是我們

家的所在，是所有國民學業、家業、事業等一切根基的所在；在當前百年未有之大變局下，感恩

國土的孕育、保護國土的安全變得尤為重要。上個月的 4 月 15 日，我們剛度過了第十個「全民

國家安全教育日」，在政府一連串的活動下，香港市民對於維護國家安全應該有一個基本的認識。

國家安全不只是國境的安全、領土的安全，亦包括國家在經濟、金融、科技、數據、資源、社會、

文化、生態、人工智能等領域的持續安全。作為佛弟子，我們應當遵從佛陀的教誨，報效國家的

恩德，響應政府的推廣，忠誠地履行保護國土安全的責任。

	 一直以來，中國佛教有著愛國愛教的優良傳統，佛弟子都秉承著佛陀愛國愛教的精神，例如

在日本帝國主義侵華時期，弘一大師便提出「念佛不忘救國，救國必須念佛」的主張。現在雖然

是一個相對和平的時代，但在一些與國家核心利益相關的重大領域，我們國家正不斷受到來自外

部的威脅。如果國家安全一旦受到威脅，人民安全亦無從談起。因此，我們每一個佛弟子都要有

一份護國護教的自覺和責任，做一切有益國家和大眾的事情，為祖國構建和諧穩定社會，共同作

出貢獻。

	 最後，讓我們以至誠感恩的心，為祖國、香港及世界，送上最誠摰的祈願和祝福。祝願祖國

風調雨順繁榮富強，香港政通人和，百業興旺，祈願世界和平、災殃永息。並祝福各位身心康泰，

六時吉祥。
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中學組  冠軍 佛教黃允畋中學  童婉嫣 

	 佛教義理猶如一座神秘而深邃的智慧殿堂，其中蘊含的許多道理，讓我領悟到了生命的可貴。

	 佛學其中一個重要思想是「無常」。「無常」可以由一朵花說起，猶記得初中時佛學老師講授「緣起法」所舉的

一個例子：花是由種子長成，或以佛學的語言來說，種子是花的「因」。但種子自身是不足以變成花的，還需其他數

之不盡的條件配合，例如肥沃的土壤、陽光、雨水等等，種子才能長成花，這些條件可以稱作「緣」。當「因」、「緣」

俱足，花就「因緣和合而生」，即是說當有了「因」和適當的「緣」走在一起，「果」，即是花就生成了。

	 我不喜歡收花。正常而言女士們收到一束鮮花會感到很開心，但卻鮮有人為鮮花凋謝而傷感，因為我們都知道花

期短暫的無常性質，我們習以為常。可是如果不是一束花，而是我們珍重的人與事呢？佛學老師指出痛苦的一大主因，

是人們誤把無常當成恆常。

	 數天前緬甸發生 7.9 級大地震，所造成的傷亡人數持續上升。據新聞報道指出，地震造成至少 1700 人死亡，約

3400 人受傷，甚至毗鄰的泰國亦有傷亡報告。網上有不少短片顯示，建築物與道路的受損情況嚴重，「檣傾楫摧」

一刻，人們驚惶失措，甚或有些走避不及，就此因消緣散，美麗的生命殞落後，剩下「牽衣頓足攔道哭」的生者。有

誰想到，上一秒還在呼吸，下一秒已經消失……呢？

	 其中一個片段令我久久不能平靜。在泰國首都曼谷，一棟正在興建，約 30 層高的泰國審計署大樓因地震波及，

在劇烈的搖晃中突然坍塌。其時一輛正在高樓頂樓工作的起重機隨之以自由落體的方式墜落，片段可見起重機中的工

人根本無從躲避，我只能祈願他能跟遠遠看著短片的我一樣—及時閉起眼睛。前一秒正履行社會責任的他，後一秒

卻突如其來失去了生命。

	 「無常」讓我意識到自身的渺小，每件事都需要無數條件配合才能成就，我們都知道一朵花需要陽光、土壤、水

分和照顧才能長成。但我又感到疑惑，當這些條件都充足的時候，花是否就一定能開呢？ 

	 天災無情，人間有愛，我慶幸新聞報道上不止報道災情，原來社會的各個角落，善行如繁星照亮黑暗，如陽光溫

暖人心。受地震餘波影響的雲南瑞麗市，護士熊街蘭在地震發生時在陪月中心緊抱著嬰兒，用自己的身軀及力量保護

脆弱的小生命，地震過後，她才發現自己的身體酸痛不已，多處瘀青，小生命卻是保住了；中央政府在 2025 年 3 月

29 日提供 1 億元緊急救災援助，比如帳篷，毛毯，急救包，食品等災區急需物資，還派出了專業的救援隊伍；同日，

中國香港派出 51 人組成的特區救援隊，帶著先進的生命探測儀和設備，前往緬甸重災區，在這救人如救火的黃金 72

小時，爭分奪秒地、小心翼翼地尋找被掩埋的生命。

	 無數的志願者挺身而出，他們無私奉獻，不僅為受困者送上物資與關懷，更以實際行動傳遞了愛。的確，很多

「緣」都不為自己控制，但與此同時，亦有些緣只為自己所控制，我們的每一個決定、行為，都在為其他人、事、物

創造條件，逝者已矣，傷者、生者仍有盼望。這就是存好心、說好話、做好事的力量！在這次災難中，有許多人失去

了生命，也讓我明白了生命來之不易以及它的可貴之處。

	 花開不開都一樣，我們可以做的就是活好當下的每一刻，以三好精神為自己、為社群、為世界創造善因、善緣。

佛教義理就像一把神奇的鑰匙，幫我打開了認識生命的大門，讓我明白了生命是如此的短暫且脆弱，意識到生命的來

之不易，從而更加懂得如何珍惜生命。我們要珍惜當下，善待身邊的每一個人，積極且善良地去生活，一起走一趟來

之不易的生命之旅。
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中學組  季軍  佛教黃鳳翎中學  潘熹彤
	 生命的意義是甚麼？我時常思索，我們為何而來，到哪兒去？佛陀說，是因緣果報，孔子說，未知生焉知死，那
我們這一生應該怎麼過呢？直到我進入佛教學校，這一切都有了答案，我，也有了答案。

	 在現今社會，常用「內耗」這個詞，即一個人在自我的精神方面進行過渡和無意義的消耗，從而產生疲憊和焦慮

等負面情緒。時間久了，終致各種情緒問題。別以為這離我們很遠，這亦喚醒了我中三的一段記憶。那年我的壓力十

分大，面臨選科難關，一方面要參加各項活動，一方面要兼顧學習。在精神與身體疲憊交加的情況下，我開始失眠。

躺在床上，腦海裏充斥的是：「今天的學習有成效嗎？」「在活動裏我是不是做得不夠好？」「小測成績怎麼又退步了？」

「英文成績如何提升呢？」「我會不會考不想大學了？」啊！不要再想了！只剩五小時睡了，我強行停止腦海中的想法，

如同想伸手把塵埃壓下，卻不曾想，在強大氣流的作用下，塵埃比我的手更快，成長空氣從我手邊流走了，四處飛揚，

我的心也越加凌亂，讓我極度暴躁。難道我的一生就要一直這樣下去了嗎？

	 那天禪修課的內容是靜觀，「嗡—」老師敲了引磐。我閉上眼睛，嗅着檀木香，心情很快平復下來。斯時，隔

壁教室老師的「教學聲」直直地刺進耳中；操場上同學們的奔跑聲好像千軍萬馬奔騰而過；更惱人的是，附近同學坐

不住而挪動坐墊的它窸窣聲，撓得我渾身難受心煩不已，我暗至惱怒：「怎麼就不能安靜些！」原本沉浸在數息裏的我，

瞬間亂了節奏：「哎，我數到第幾個呼吸了？」

	 可靜下心來細想，這些聲音，難道不是一直都在嗎？剎那間，我瞥見地上的禪修課本的第一課—「覺知自身」

練習。自身……原來我總是將注意力拋向外界，執着於由外界的紛擾牽動着的情緒。思索片刻，我恍然大悟：哦！原

來是因在禪修時，我一直使徒與這些聲音對抗。平日裏，我又何嘗不是在與自己認知中的世界較勁呢？罷了，從現在起，

我不再抗拒，紛雜的想法就像一場來勢洶洶的沙塵暴，但當我不再徒勞地掙扎，不再用力與之抗衡時，他竟慢慢平息

了下來。塵埃緩緩落定。而在這片寧靜之中，我終於尋回了那個被遺忘已久的「自己」。那天晚上，是我睡過最舒服

的覺，神清氣爽地迎接我「嶄新的人生」，再看平常的一切，卻恍若孩童初識世界。

	 世界上一切都是因緣和合而生，因緣離散而滅，「我」亦是眾多因緣和合之物，即是因因緣和合而成，那麼因緣

變了，「我」自然就變了，我的感受和情緒也會因離開特定因緣而變化。當我依此明白事物都只是空的性質和假相時，

便不再執着於此，明瞭一切的「內耗」都無意義。事實上，事物的本質並不複雜，只是我們偏差的見解都太多，當我

不帶着偏見去看世界時，世界竟亦不及偏見待我。

	 佛法歷經千年，千年之後的今天仍然適用。佛陀因覺悟睹佛法而覺醒我們也可學習這偉大外、偉大的老師傳承下

來的精神。我們聽聞佛法，加以思考佛法，更要動身實踐佛法，獲得般惹智慧，應對生命中的難題，應對屬於我們自

己的人生課題。因此，學習的過程就是尋求生命覺醒的過程！所以，生命的意義是什麼呢？我想，不是明天，不是昨天，

是當下！學佛，衝出家，證見銘心，專注於當下，過好每分每秒。

中學組   亞軍  佛教覺光法師中學  鄭詩詠

	 在生活的忙碌與喧鬧中，我們似乎常常都忽略了生命中的真諦，無論是珍惜當下、善良與慈悲、無常、還是感恩，都逐
漸在生活中變得模糊不清。然而，透過佛教的教義，我逐漸領悟到生命的可貴與其深刻的意義。

	 佛教經常強調「無常」，就是世間萬法都是川流不息，無有一物是不變的，這涵括宇宙人生、精神與物質等一切現象的
實相。我發現生命也好像如此，每一秒總有一百萬個可能性，是喜悅還是痛苦，都是暫時的。這種認知讓我明白到生命中的
每一刻都值得珍惜。當我們意識到生命中的脆弱與短暫，便會更用心去體驗生活中的每一個瞬間，不論與親友共渡的時光，
還是獨處的沉思。無常或許很殘酷，會把所有我們享受的時光迅速奪走。但在佛教的教義下，這畢竟是世間真實的面貌。

	 佛教常說：「存好心、說好話、做好事。」佛教教導我們要對所有眾生懷有慈悲之心。我常認為，這種慈悲心不僅是對
他人的關心，更是對自身生命的尊重。佛說：「凡事能站在別人的角度為他人着想，這個就是慈悲。」當我開始練習和修行
慈悲，學會理解他人的快樂與痛苦，我的視野彷彿變得更廣闊，生命的意義也隨即變得深刻，對自己與他人保持善良與同情，
減少批評與質疑，這個世間不會更加和諧、更美好嗎？

	 「人生沒有偶然的事情，一切都在因果定律及地府精準的計算當中，因果法則就是你弄出去甚麼就會回來甚麼。」這句
說話是天雲老師說的。而因果法則，顧名思義是在闡明，在宇宙中，沒有任何一件事情的發生，是沒有原因造成的，又因必
有果，當中必定有關係。因果法則提醒了我，無論大事還是小事，我們的行為都會產生影響。這令我更有意識地選擇行為，
從而增強對生命的責任感。當我明白善行會帶來正面的結果、惡行則會帶來痛苦，我自然會更願意選擇善良與正直。

	 最後，佛教的修行—「禪修」，強調內心的平靜與覺悟。很多人身處在這喧鬧而急促的生活中，已經不會特意找回藏
在內心深處中的寧靜。但是考慮深一層，透過禪修，我學會了如何在車水馬龍中找回屬於自己平靜的內心。這種平靜，讓我
能夠更清晰地看待生命，找到生命最真實的一面。正因如此，生命的可貴便會浮現出來，讓我們感受到存在的喜悅。

	 生命看似短暫，但它內裏的價值卻是無法估量的。那份無常的美好，正活出生命中的真諦。



小學組 季軍  佛教慈敬學校  梁心怡
	 緣起論如一條清澈河流，浸潤着我對生命的理解。它揭示萬物由因緣交織而生，讓我在平凡中，窺得宇宙運行的奧秘。

	 人際關係的微妙，是緣起最好的註解。我曾與摯友因瑣事爭執，滿心委屈。但靜思後，我察覺到他學業的重負和緊繃。
這份覺察，如破曉晨光，讓我明白理解與包容的可貴。原來，每次摩擦都是成長的契機，助我打磨慈悲。

	 家庭溫暖，同樣印證着緣起的心意。父母十數年相互扶持，為我遮風擋雨。放學後看到母親留的溫熱湯飯，我理解
了這背後的默默付出與深厚因緣。血脈間的默契，是無數善緣編織的生命錦緞。

	 放眼天地，晨霧聚散、星軌運轉，都在演繹緣起法理。通勤路上，梧桐葉的飄落軌跡，每個變量都書寫着獨特的因果。
我意識到，生命並非孤島，每個抉擇都會在宇宙中激起漣漪。

	 如今，我將這份哲思融入生活。衝突時停頓三思，感懷時追溯善緣，珍視每一個當下。緣起論不再是經卷文字，而
是融入呼吸的智慧，指引我在無常中種下覺照的種子。

小學組 亞軍  佛教黃焯菴小學  鄧明韻
	 「做萬種事，可結萬人緣；利萬種人，能修萬種行。」聽着這部影片的角色所說的這番話，我覺得似曾相識，因為
我的佛法科老師——李老師也曾對我說過同一番話。

	 李老師是我一年級和五年級的佛化科老師。她的長髮及肩，眼睛炯炯有神， 十分靈動，嘴巴很紅潤。李老師和藹
可親，總是面帶微笑。遇到一些頑皮的同學，她從不責罵他們，而是心平氣和地勸導他們，對他們循循善誘。因此，我
和同學們都與李老師關係十分融洽。

	 李老師是我最敬愛的佛化科老師。每到佛化科，李老師都會用她那清脆的嗓音和我們講解有趣的佛學故事和佛陀的
生平等，使我對佛學有更深入的認識；她還會引用不同的佛學金句，讓我明白待人處事應有的態度。

	 還記得一年級的時候，我對佛學提不起任何興趣。而且，每當我看見家裏有昆蟲時，總是毫不留情地把它們都消滅。
但自從我上了李老師的佛化課後，不但對佛學產生了濃厚的興趣，更明白到「眾生平等」的重要道理，令我對萬物有愛，
不隨意殺生。

	 李老師可謂我的佛學啟蒙老師。她使我成為一個慈悲的人，使我在遇到困難時懂得以樂觀的心態面對，使我在日常
生活中會奉行十善。李老師，謝謝您！

小學組 冠軍  佛教慈敬學校  鄭嘉希
	 緣起論是佛教中一個深奧的哲理，它是佛法的根本，它說明了宇宙萬物不能獨立存在，也不能憑空而有，必須依靠
其種種因緣條件和合才能成立，一旦組成的因緣散失，事物本身也就歸於烏有。就像清晨的露珠需夜間的濕氣與晨光的
溫度才能形成；一朵花的綻放離不開土壤、雨水和陽光的共同作用。簡單而言，就是「諸法因緣生，諸法因緣滅。」

	 在日常生活中，我們常常會遇到這樣的情況，一個小小的舉動，可能引發一系列意想不到的後果。這就是緣起論在
生活中的體現。就拿我親身經歷的一件事來說吧！

	 記得有一次，我在學校的操場撿了一個漂亮的錢包。我心想失主一定很着急，於是我把錢包交給老師。結果，老師
在班級裏表揚了我拾金不昧的行為，還獎勵了我一本精美的書籍，令我受寵若驚。

	 就在我收穫表揚和獎勵的同一天，我發現我的數學書不見了。我心急如焚，因那本書上有我花了很多心血才完成的
筆記。就在我不知所措之時，我的同桌小明說：「我看到你的書掉在樓梯口，我幫你撿回來了！」

我拿着書本，感激地向小明道謝。他說「不用謝，大家畢竟都是同窗嘛！」從那之後，我和他的關係更加融洽了，在學
習上互相幫助，共同進步。

	 這個故事看似平凡，卻深刻地反映了緣起論在日常生活中的體現。我的拾金不昧種下了善因，促使小明幫助我找回
作業本。這一系列的因果關係，就像一連串連鎖反應，環環相扣，彼此影響。

	 我們應從身邊小事做起，踐行緣起論。尊重長輩，愛護環境，積累善恩，為未來種下善之種子。

	 正如佛陀所說「此有故彼有，此生故彼生，此無故彼無，此滅故彼滅。」此深奧哲理，每日都在生活中上演。每一
顆星，獨耀而共耀，織就星河璀璨。而這，或許就是緣起告訴我們最美妙的真相。
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陳忠駿 5D  
	 在我人生的航道上，總會遇到許多萬事萬物。順緣時，風平浪靜，沿著順流，輕易帶領我到彼岸；然則人生總不會一帆風順，逆緣時，
翻起驚濤駭浪，絆在河流的分岔口，停滯不前，不知所以。這些人和事，有些是我們幸運地遇上的，有些則是機緣巧合。無論是好是壞，
都是一種緣分，而這些「遇見」都是我們生命中的一部分，是彌足珍貴的經驗。我常常想，如果沒有遇上這些人和事，我的生命又會是另
一番模樣呢？ 
      《大智度論》云：「知恩者，是大悲之本，開善業初門。」在佛教的教誨中，感恩是一種重要的修行，是一種正念，是快樂的泉源，讓
我們感受到自己的幸福是得來不是，也是眾緣和合而成就出來。感恩在我的生命中遇上了父母。他們不但孕育了我的生命，也是我的啟蒙
者和支持者。他們在我生命中播下了美善的種子，是父母教會我慈悲、寬恕和勇敢。在我的生命中，父母愛如大海，他們不僅給予了我生
活的溫暖和庇護，更教導我做人處事的道理和價值觀。從他們的言行舉止、對待他人的態度和處事，增長了我的智慧，深深地影響了我的
一生。他們的慈愛和教導，讓我在成長的道路上不斷地成長和進步，成就了我一生順緣。
	 父母的愛無所不在，他們無私地付出，默默地照顧著我們的生活。無論是買菜做飯、洗衣燙衣還是收拾房間，他們總是默默地為我們
付出。他們為了讓我們生活得更好，披星戴月地工作，無怨無悔。我深深感激他們所做的一切，這種無私的愛永遠溫暖著我的心。「羊知
跪乳之恩，鴉有反哺之義」，動物也知孝親報恩，何況是我們呢？
    	 父母是我們在前世種下的因，而今生的父母就是我們的果。這種因果觀念讓我更加珍惜與父母的緣分和緣生的可能，故此我常惦記著
感恩父母恩。在佛法中，孝順父母是一種功德，是一種修行的途徑。我們要用一顆感恩的心來對待父母，尊重他們的意見和教誨，照顧他
們的身心健康，欣賞、珍惜和珍藏這份親情，讓父母感受到我們的愛和關懷。正因為父母對子女的愛是和諧家庭的基石。佛陀教導我們要
以慈悲心和感恩心對待父母，不僅是因為他們是我們的親人，更是因為這份愛是無私的、無條件的。孝順父母可以讓我們培養出一顆寬廣
的心，將愛與慈悲滋養到其他人身上。
	 人生豈會會無風無浪 ? 在人生的旅途上，也許會遇上傷害你的人，幸而父母總為我撐起一蔭松傘，為我遮風擋雨，伴在我身旁給予我
支持和鼓勵，讓我勇敢地迎難而上；也許我會遇上迷惑我的人，此刻，父母會從旁指引，帶我走出低谷，走過黑暗，前方又是一片光明，
感恩他們常在我身，讓我苦果也嚐出甘味；也許我會遇上打擊我的人，此時，父母總會叮囑我不要放棄，望著標杆直奔。我要感恩，感恩
我遇上父母，是我生命的領航者，指引我走上人生平坦之路；同時我要感恩生命上每一個挫折和考驗，讓我經過人生的千錘百鍊後，鍛鍊
出如金石般的意志，讓我在生命的旅途中不斷地前行。
	 父母恩是一種無價的寶藏。他們給予了我愛和溫暖，尊重和關懷，讓我在逆境中不感孤單，在困難中不感無助。他們的慈愛和教導，
讓我不斷地成長和進步，我感到很幸運，能夠在生命中遇上了這樣慈愛和包容的父母，同時，從感恩父母覺知一切眾生也曾是我們的父母，
因此，我要感恩眾生，天地萬物，孕育生命，讓我們溫暖自在，活在當下。
	 小魚離開大海才知大海的重要，我們不要在父母離開之時，才發覺父母恩如重山，我們永遠珍惜他們的愛和教導，將這份愛無私地延
續下去，傳承給下一代，讓敬老孝親的美德得以流傳。願我們都能以感恩的心對待父母，用心感受這份無條件的愛，讓世間的美好永遠存
在。感恩父母，感恩生命中的一切。
   	 在佛法中，感恩。

	 2024年10月31日，即農曆9月29日，乃藥師佛聖誕。
藥師佛全名為「藥師琉璃光如來」，又稱為「藥師如來」、「大
醫王佛」、「消災延壽藥師佛」等，為東方淨琉璃世界之教主。
由於藥師佛特別重視為眾生消災解厄、增福增慧，並治理眾
生癲狂、頑愚、諸根不具等種種身病，故以「藥師」為名。
	 《藥師經》中提到要「專念受持」，即將心專注於一處，
信受奉持而不間斷，憶念藥師佛嘅本願功德。如此一心受持、
虔誠供養，自然能得不可思議的功德，消除疾病，延年自在。
	 佛教大光慈航中學佛青團於藥師佛聖誕期間，邀請老師
和學生一起抄寫藥師咒，為自身、父母、親朋好友，乃至本
港社會、國家以及世界祈求佛力加被，祝願大家遠離病痛和
解難消災。
	 中二級的曾一晟分別為父親和母親抄寫藥師咒，期望以
抄經的功德，為父母祈願，十分有孝心。
	 中一級的張祖豪十分認真地抄寫藥師咒，班主任黃信洲
老師見到他的用心，十分讚歎他的認真。
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佛教大光慈航中學佛教青少年團幹事及成員早前獲邀參與香港電台節目《綠 TEEN 工作》，分享學校參與由香港中文大學生命科學學院及
漁農自然護理署合辦的「育養珊瑚校園計劃」、校內外的素食活動及佛教青少年團帶領學生到大埔滘進行森林浴活動的情況，節目已在 12
月 13 日星期五於香港電台第五台 AM783 頻道播放，大家可於網上重溫：
https://www.rthk.hk/radio/radio5/programme/teensforgreen
大光慈航佛青團於校內外舉行各項活動，其中「育養珊瑚校園計劃」、森林浴活動和素食烹飪比賽和活動獲香港電台節目《綠 TEEN工作》
製作團隊青睞，認同學校在進行佛化教育的同時，透過活動讓學生認識環保的重要。是次活動，節目製作團隊讓學生有機會於節目中擔任
主持人，由學生自行撰稿和預備節目內容；為讓節目更加互動，節目製作團隊事前指導學生擬定問答環節中的問題，學生能從中整理所學
和活動實踐的環保理念。雖然節目是錄播，但對學生也是充滿挑戰，學生要透過大氣電波，跟全港七百萬廣大巿民空中結緣，加上要到節
目錄製當日才第一次跟節目製作團隊見面，真的很考驗學生的應變能力和臨場發揮。
學生於節目錄影期間表現淡定，並從容及自信地回應主持人的提問，更於節目中擔任主持，分享佛教和素食的知識。大約個多小時的節目
錄影中，學生表現淡定、從容，值得嘉許。
圖 1：大光慈航佛青團幹事及成員早前獲邀參與香港電台節目《綠 TEEN 工作》
圖 2：節目已於 2024 年 12 月 13 日星期五於香港電台第五台 AM783 頻道播放，
網上重溫：https://www.rthk.hk/radio/radio5/programme/teensforgreen 
圖 3 及 4：學生準備節目的情況
圖 5及 6：學生及主持人在錄音室為節目錄音
圖 7：主持人帶領學生參觀香港電台廣播電台大樓，細心聆聽有關廣播及傳媒行業的資訊
圖 8：師生在完成節目錄音後於香港電台合照留念
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	 於 2025 年 5 月份，佛教何南金中學舉辦多項慶祝佛誕活動，如製作塔香、製作蓮花燈、浴佛典禮及浴佛潑水節等活動，讓學生
感受佛誕歡樂氣氛之餘，亦從參與活動了解佛教。以下將會介紹製作塔香及蓮花燈供佛活動。

1）塔香製作
	 據《賢愚經》卷六記載，佛陀當年住在祗園時，長者富奇那建造旃檀堂，準備禮請佛陀。他手持香爐，遙望祗園，梵香禮敬。香
煙裊裊，飄往祗園，徐徐降落佛陀頭頂，形成一頂「香雲蓋」。佛陀知悉，即赴富奇那的旃檀堂。由此可見，「香」是弟子把信心通
達於佛的媒介，故經上稱「香為佛使。」希望透過製作塔香，讓同學理解塔香製作過程，以及認識佛教供香的意義。活動當日，學生
表現專注，用心製作不同款式的塔香，製作完成後，部份學生將塔香用於學校禪修室供佛之用，以表虔敬之心。

2）蓮花燈製作
	 蓮花在佛教中的象徵意義繁多，例如佛陀就稱為「人中蓮花」，宛若蓮花不著水般，佛陀不染著世間煩惱、愁憂。如《雜阿含經》
卷四中，就以大白蓮花來比喻解脫的聖者，雖然生於世間，但沒有染污執著：「如固定煩惱漏，一切我已捨，已破己磨滅，如芬陀利生，
雖生於水中，而未曾著水。」

	 由於蓮花豐富的內在意舍，所以經典中以蓮花做為供養佛菩薩的妙好花朵。有見及此，本校希望透過製作蓮花燈，讓同學認識供
花的意義。雖然製作花燈時間稍長，需時一小時三十分鐘。但活動當日，學生表現積極、專注。蓮花燈製作完成後，於浴佛典禮當日，
置於佛壇前作供花及供燈之用，藉此表達對佛陀的敬意，學生亦可參與浴佛典禮 ( 預備供品 )，增加學生對佛誕的投入度。

	 本校倫理與佛化科近日邀請非牟利獸醫服務協會
（NPV）前來校園，向同學分享動物權益及動物救援的相關
訊息。佛化教育一向倡導眾生平等，並推崇護生的理念，強
調動物作為擁有感知的生物，也應享有生存權與應有的福利。
透過這次活動，同學能夠更深入了解與動物相關的倫理議題，
進一步反思人類應如何為牠們提供保障。

	 活動中特別設計了與曾受剝削的小動物互動的環節，同
學們得以親身接觸這些動物，了解牠們過往的經歷與困境。
這些真實的接觸與故事，幫助他們感受到動物所遭受的痛苦，
進而生起同理心，對動物的生命權益有更深刻的認識。

	 透過是次分享與體驗，同學不僅學習到如何從日常生活
中實踐保護眾生的方法，也能從中體會到人類與動物和諧共
處的重要性。這次活動為推廣動物權益與護生理念提供了寶
貴契機，讓更多人認識到每個生命都應該被尊重與珍惜。



P.9

	 現今世界紛爭不斷，再加上學生面對不同壓力，令人們感到焦慮、恐懼、憤怒、悲傷等負面情緒。長期處於
負面情緒中，容易引發焦慮、憂鬱、創傷後壓力症候群（PTSD）等情緒障礙，有礙學生身心發展。有見及此，今
年佛化活動主題，加入關 愛眾生元素，以契合佛教理論：以慈悲待人。所謂「慈能予樂，悲能拔苦」。期望學生
透過關愛他人，療癒學生內心的不安，除此之外，更讓學生積極關懷眾生，走向和諧共生。

	 本校佛青團與學長於感恩週舉辦「藍晒心意卡工作坊」。 藍晒法（Cyanotype）於 1842 年誕生，這是古老
的攝影印相技術，利用檸檬酸鐵銨和鐵氰化鉀在紫外線照射下產生的化學反應，在紙上形成藍色影像。同學可發
揮創意，親手繪製圖案，或運用植物製作名信片，學生看到自己的作品逐漸顯影，興奮不已。而作品完成後，將
會製成心意卡，送給親友，以表感恩之心。透過活動，學生學習對他人表達感恩之心，當內心充滿慈悲，常懷感
恩的心，煩惱就會逐漸減少。
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我最敬愛的一位佛化科老師
姓名：謝子彤   班別：5B

      	 我從小到大有很多佛化老師，其中我最敬愛的是我媽媽。

    	 媽媽學習佛法多年，不僅教理扎實，更能把佛法的智慧運用
到生活的方方面面。媽媽常說，願世界因我而美麗。她如是言說
亦如是行持。

       	在我眼裏，媽媽明智顯悲。記得有次我打碎了她供在佛堂最
愛的瓷蓮花，嚇得躲在房間不敢出來。媽媽卻輕輕推開門，蹲下
來問我：「碎片能拼回原來的樣子嗎？」我搖頭，她便拍拍我的
背說：「若事尚可改，雲何不歡喜？若已不濟事，擾惱有何益？」

       	遇到問題時，媽媽總是沉着冷靜。幾個月前，姥爺毫無徵兆
離世，全家痛心疾首，只有媽媽坦然面對一切。她一邊安撫傷心
到肝腸寸斷的姥姥，一邊有條不紊的安排助念超度，同時還要照
顧遠道而來的親友。她始终沒有悲傷哭泣，反而安慰親友，人都
有這一天，就當無常發考卷了。

       	每天早上，我都能看見她對着初生的太陽打坐。她的影子映
在地上，比書上的菩薩畫像還要溫柔。媽媽說學佛是「把慈悲種
進心裏」，我覺得，媽媽早就在我心中種下了一片蓮池。

我對緣起的體會
姓名：陳思晴  班別：6D

	 「怎麼每次都種不好？」我氣憤地說道。栽種本應是一件輕鬆、
愉快的事情，但一盆盆枯萎的植物卻是我一次次失敗的標誌。

      	 學校每年都會舉辦「一人一花」活動，而今年要種植的花是矮
牽牛。我在無數的花苗中挑選了一盆生命力最旺盛的，只為了這可憐
的花苗不會再次折在我手上。老師每年都說種花十分容易，簡直是易
如反掌！我每天都堅持為花苗澆水、施肥，生怕它缺乏足夠的營養。
今天正打算為它澆水時，卻發現它已經枯萎了。本應是那翠綠、挺拔
的葉片，如今卻耷拉着腦袋，死氣沉沉。我心想：我每天都會堅持不
懈地為它澆水、施肥，可是為什麼這一盤盤的花苗到最後還是枯萎了
呢？我的心情猶如晴天霹靂啊！

      	 翌日我回校和朋友美儀訴說心中的委屈，美儀耐心地嘮叨後，說：
「澆水固然重要，但種子發芽、成長有賴各種因緣條件，不能單靠澆
水，陽光、空氣也缺一不可。」

        	當時我恍然大悟，這不就是緣起法的道理嗎？世間的事物都是依
靠因緣和合而得而得以生起，成功種植盆栽的技巧亦是如此。花開花
落，生老病死也是依據緣起法而連作。而這就是我對緣起法的體會。
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	 在浴佛節期間，佛教陳榮根紀念學校舉行了「抄經靜心」活動，慶祝佛陀降生的同時，透
過抄寫佛偈經文，淨化心靈。佛化德育及價值教育科科任更於一年級「Mindfulness Matters 小
青蛙課程」中，透過「行禪」，讓學生學習「覺察呼吸」，讓學生學習正定。

	 此外，學生們積極參與全港佛教小學『布施』四格漫畫校內創作比賽。同學們透過漫畫創
作宣揚「布施」的訊息，關愛萬物，努力實踐善行。

	 佛化德育及價值教育科更聯同學生事務組，於 2025 年 6 月 13 日參加由佛教聯合會舉辦的
「6.15 健康素食日」，旨在向學生推廣健康飲食習慣及慈悲護生的理念。為了進一步鼓勵學生
參與素食文化，本校更舉辦了「素有營餐盒設計比賽」及「一人一相一素食分享」活動，讓學
生能設計健康的素食餐盒，認識不同素菜的製作方法，並分享享用素食的喜悅。

	 最後，本校還舉辦了聯校參訪佛寺活動，讓佛青團團員訪問市區道場佛教愍生講堂及東蓮
覺苑，增進對佛教文化的理解與體驗。
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	 本年度，32 位同學於 6 月 30 日啟程，展開五天韓國考察之旅，透過佛教修行、升學探索及文化體驗，深入領

悟佛教哲理與韓國文化的交融，啟發智慧，拓寬國際視野。

	 在佛教體驗方面，同學於大韓佛教國際禪院參與兩日一夜的 Temple Stay，親身實踐佛教的正念與慈悲精神。晨

鐘暮鼓間，他們透過禪修靜心冥想，放下塵世紛擾，於呼吸吐納中尋得內心安寧；製作蓮花燈與佛珠手串，則象徵

點亮智慧之光與串聯善念。這些修行活動不僅讓同學體會自省的力量，也揭示佛教在韓國現代社會中如何以智慧與

慈悲引導人生。法師的開示，如清泉潤澤心靈，啟示同學以正念觀照日常，以感恩擁抱萬物。

	 在升學探索方面，同學參觀韓國頂尖學府延世大學（SKY 之一）。這所歷史悠久的學府重視全人教育，與佛教

強調的智慧與德行相呼應。同學從校園文化中感受到學術追求與人文關懷的平衡，啟發未來以慈悲與智慧規劃人生

方向。

	 在文化體驗方面，同學走訪景福宮、北村韓屋村及仁寺洞，感受韓國傳統中蘊含的和諧與簡樸之美，體會佛教

對韓國文化的深遠影響；漫遊弘大商圈與體驗 K-POP 文化，則展現年輕世代的活力與創造力，啟發同學以開放心

態擁抱多元價值。在韓國文化體驗館，同學製作紫菜飯卷、試穿韓服，透過動手實踐，領略韓國飲食與生活的美學。 

	 這次考察之旅讓同學在佛教修行中涵養正念與慈悲，從升學與文化體驗中感悟智慧與和諧之道。行程不僅深化

對韓國文化的理解，更鼓勵同學將佛教哲理融入生活，勇敢探索世界，開啟具足智慧與悲心的未來。
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	 在禪靜軒內，裊裊清煙與柔和燭光交織的寧靜空間裡，一群學生正專注地調配著天然香薰，
將細緻的花草香材緩緩融入

純淨的蜜蠟之中。這不是普通的手工課，而是一場連結心靈、傳統與創造的「供佛香薰蠟燭班」。

	 活動中，學生們學習辨識天然香材，並將安神靜氣的檀香、清靜身心沉香、愉悅心神的茉

莉香薰等融入蜜蠟，從調香、融蠟到成型，每一步皆專注當下。學生們在手作過程中，體驗著「製

燭如修行」的禪意。參加的麥同學分享：「當聞到自己調配的香氣從手中誕生，彷彿也調伏了

內心的浮躁。」

	 這些師生親手製作的香薰蠟燭，於莊嚴的佛誕及蓮花燈法會中，化作殊勝供養，實現了《佛

說施燈功德經》中所述「以燈明供養如來」的殊勝因緣。

	 香薰蠟燭在此超越了物質形式，成為多重供養的載體：香供（芬

芳之氣）、燈供（智慧光明）、塗供（純淨蜜蠟），乃至手作時投入

的真心，皆是無上法供。這場活動，讓傳統供養透過雙手變得真切可

感。它啟發我們：萬物皆可為供，直心即是道場。蠟燭終會燃盡，香

氣亦會飄散，但那份以手傳心、專注當下的體驗，與對傳統文化的親

近與體悟，將持續照亮同學的內心。

	 冬日午後，百餘位學生、家長與長者學苑的學員齊聚校園，在法性講堂義工的悉心指導下，親手製作蓮花燈。每一片花

瓣的黏貼、每一盞燈座的安立，皆蘊含著一份專注與祈願。蓮花，出淤泥而不染，象徵清淨與智慧；以手作燈，便是將這份
寓意透過指尖，緩緩注入心中。

	 製作完成後，眾人手捧自製的蓮花燈，參與了一場莊嚴殊勝的「吉祥傳燈法會」。在法忍法師的帶領下，報恩堂內燈光
漸暗，唯有一盞明燈初燃。法師開示，燈代表光明與智慧，傳燈寓意著以己之光、照亮他人，讓善念與智慧代代相續。

	 隨後，法師手中的燭火，逐一傳遞至每位參與者的蓮花燈上。一燈點百燈，盞盞相映，頃刻間殿
堂內燈海蕩漾，溫暖光輝映照著每張寧靜虔誠的面容。這光，是手中燈，亦是心中燈；是祝福，亦是
願力。眾人齊聲誦念祈願，現場祥和的氣氛，讓每位參與者皆心生歡喜，法喜充滿。

	 活動雖已圓滿，但傳遞的光明不曾熄滅。一朵親手摺製的蓮花燈，一盞由師長手中接過的燭火，
不僅連繫了三代之間的溫馨共修，更在眾人心中埋下了智慧與慈悲的種子。願這份光，照亮自己，亦
溫暖人間；願燈燈相續，慧光不息。
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2. 佛誕卡設計比賽

中學手繪初級組

冠    軍 : 佛教善德英文中學 	 	 龍菲彤
亞    軍 : 佛教黃鳳翎中學 	 	 陳慧喬
季    軍 : 佛教大雄中學 	 	 陳思涵
優異獎 : 妙法寺劉金龍中學 	 	 張心怡
優異獎 : 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學	 李思嫻

中學手繪高級組

冠    軍 : 佛教孔仙洲紀念中學 	 	 陳世林
亞    軍 : 佛教善德英文中學 	 	 許樂晴
亞    軍 : 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學	 何姿賢
季    軍 : 佛教黃鳳翎中學	 	 梁穎楞
優異獎 : 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學 	 張詠楠

中學電腦設計組

冠    軍  : 妙法寺劉金龍中學 	 	 張智雯
亞    軍  : 佛教覺光法師中學 	 	 蔡欣彤
季    軍  : 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學  	陳中怡
優異獎  : 佛教黃鳳翎中學 	 	 陳樂瑤
優異獎  : 佛教善德英文中學 	 	 鄒    璐

小學手繪初級組

冠    軍 : 佛教榮茵學校 	 陳卓言
亞    軍 : 佛教陳榮根紀念學校 	 張景靖
季    軍 : 佛教林炳炎紀念學校 	 劉子褘
優異獎 : 香海正覺蓮社佛教正覺蓮社學校 	 黃芷桐
優異獎 : 佛教中華康山學校 	 李明笙

小學手繪高級組

冠    軍 : 香海正覺蓮社佛教陳式宏學校 	 呂佳媛
亞    軍 : 佛教中華康山學校	 林亦洭
季    軍 : 佛教中華康山學校	 温焯婷
季    軍 : 佛教慈敬學校 	 賴樂瑩
季    軍 : 佛教榮茵學校 	 陳樂熹

小學電腦設計組

冠    軍 : 佛教慈敬學校 	 黃伊雅
亞    軍 : 佛教林炳炎紀念學校 	 周秋瑩
季    軍 : 佛教林炳炎紀念學校 	 黃卓莹
季    軍 : 佛教慈敬學校 	 曹雅婷
季    軍 : 佛教慈敬學校 	 林文健

1. 佛誕徵文比賽

中學組

冠  軍 : 佛教黃允畋中學	 	 童婉嫣
亞  軍 : 佛教覺光法師中學	 	 鄭詩詠
季  軍 : 佛教黃鳳翎中學	 	 潘熹彤
特  優 : 佛教大雄中學 	 	 余綺琪
特  優 : 佛教筏可紀念中學 	 	 譚旨珈

小學組

冠  軍 : 佛教慈敬學校	 	 鄭嘉希
亞  軍 : 佛教黃焯菴小學	 	 鄧明韻
季  軍 : 佛教慈敬學校	 	 梁心怡
特  優 : 佛教陳榮根紀念學校	 	 陳瀚霖
特  優 : 香海正覺蓮社佛教正慧小學	 劉曜瑞


