
香港佛教聯合會 

專業佛法輔導員認證及註冊 

 

推廣佛法輔導、認證專業佛法輔導員、監管佛法輔導員專業資格 

 

一. 概述 

有鑑於香港人對精神輔導的需求有顯著的增加，「香港佛教聯合會」相信以

佛法為根本的輔導能有所貢獻，亦可為香港社會提供一個能迎合本土文化與價值

觀的精神輔導服務。佛法輔導是建基於佛陀的教義和修行，佛法歷久常新，雖說

是二千六百年前的配方，但它確實能藥到病除，因為眾生大多數的煩惱和痛苦同

樣是源自眾生自心。佛法輔導員運用佛法智慧，慈悲地聆聽大眾的痛苦，繼而引

導受眾深入地了解問題的成因和找出解決問題的方案。 

 

佛法輔導於香港還是在發展的初期，尚未獲得公眾普遍的認識和認可。多年

來，「香港大學佛學研究中心」致力研究和發展佛法輔導，並於 2018 年推出佛

法輔導課程，包括佛法輔導碩士及其後的佛法輔導專業實踐深造文憑課程等，為

佛法輔導員提供學術及專業的培訓。於 2022 年底將會有首批乎合專業資格的佛

法輔導員，開始投入輔導服務。 

 

香港佛教聯合會作為全港最大的佛教團體，認為如能適當支持和組織該批人

才，一方面能回應社會的精神輔導需求，同時亦能推動佛法進一步弘傳。經與「香

港大學佛學研究中心」商議後，在其「佛教身心靈關顧服務委員會」之下設立「專

業佛法輔導事務處」，負責「佛法輔導員的認證及註冊」相關工作。目的在於規

範佛法輔導員的專業道德、維護和監督佛法輔導的專業性、保護受眾、引導佛法

輔導的持續成長及支持有關佛法輔導的科研發展。 

 

二. 專業佛法輔導事務處 

香港佛教聯合會「專業佛法輔導事務處」，由「佛教身心靈關顧服務委員

會」主席衍空法師兼任為主席，成員包括多名資深佛法輔導教授，業界及其他

服務行業顧問。「專業佛法輔導事務處」下設三個小組：  

 

1. 專業註冊認證組： 維護專業認證資格、管理認證申請、負責

評估申請。 

2. 監管組： 處理投訴與申訴、紀侓處分，確保專業佛

法輔導員的職業道德水平及專業水準。 

3. 外務公關組： 佛法輔導工作推廣、輔導員服務安排。 



三. 組織架構 

 

 

備註： 

1 專業佛法輔導事務處成員，包括「常任成員」及「非常任成員」，以提供嶄

新的意見和方向。總人數不少於 6 人；不多於 10 人。 

2 「常任成員」及「非常任成員」由佛教身心靈關顧服務委員會主席向香港佛

教聯合會董事會建議任免。 

3 「非常任成員」任期 3 年。 

 

四. 佛法輔導員認證制度 

 

1. 註冊專業佛法輔導員 － 學歷與培訓基本要求 

1.1 佛法輔導碩士畢業或完成同等學歷； 

1.2 佛法輔導專業實踐深造文憑或同等學歷，其中必須包括以下培訓： 

1.2.1 在合資格的佛法輔導導師的監督下，完成至少 800 小時的佛法輔導

培訓課程； 
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1.2.2 在 800 小時的受監督專業培訓課程內，必須包括以下元素： 

a. 200 小時直接服務（例如個人輔導、小組輔導、家庭輔導或其他

類似的方式）； 

b. 於 200 小時內至少有 30 小時必須是小組輔導； 

c. 100 小時由合資格導師提供的佛法輔導督導； 

d. 100 小時指導教授禪修的培訓； 

e. 100 小時的小組工作培訓。 

1.2.3 以上 800 小時的受監督專業培訓課程，必須獲得優良成績，即“B-”或

以上的評估分數。 
 
2. 註冊專業佛法輔導員 － 認證等級基本要求 

2.1 註冊專業佛法輔導督導 

2.1.1 佛法輔導創辦成員或導師； 

2.1.2 滿足註冊專業佛法輔導員的所有基本要求，並有豐富卓越的專業

佛法輔導經驗。 

2.2 註冊專業佛法輔導員 

2.2.1 滿足註冊專業佛法輔導員的所有基本要求； 

2.2.2 於畢業後 3 年內： 

a. 有 150 小時或以上的個人佛法輔導服務和經驗；及 

b. 有 150 小時帶領【覺醒訓練課程】、禪修小組活動、佛法輔

導相關講座及其他認可工作經驗；以及 

c. 得到至少一位註冊專業佛法輔導督導的推薦。 

2.3 登記專業佛法輔導員 

2.3.1 滿足註冊專業佛法輔導員的所有基本要求。 

* 以上各項認證等級的申請必須獲得專業註冊認證組的同意，而專業註冊認

證組擁有最終接納與否的決定權。 
 
3. 專業佛法輔導從業員的界定 

3.1 佛法輔導員每年從事佛法輔導應不少於 30 小時，其中工作範疇可包括

輔導、教育及研究，方可以維持其註冊身份。 

3.2 註冊人士應自行記錄佛法輔導每個個案相關資料及工作時數，以便查核。 
 
4. 登記註冊手續事項 

4.1 請填妥登記註冊表格並附交相關證明 

4.2 首次註冊費用為港幣 2 千元（兩年），其後持續註冊年費：港幣 1 千元

（兩年） 

4.3 首次註冊後，如出現認證等級的改變，仍視為持續註冊。年期以每年一

月一日起計至十二月卅一日，其間任何時間作出註冊，至十二月卅一日

便被視為一年。 


