
智 寶 庫— 6 0 個 佛 經 故 事 的 現 代 智 慧 》

輯 錄 本 刊 「 佛 智 寶 庫 」 欄 目 6 0 個 佛 經 故

事 ， 運 法 師 以 經 典 故 事 契 入 現 代 事 理 作 出 開

示 ， 盼 能 啟 迪 現 代 人 破 迷 開 悟 、 轉 苦 為 樂 、 放

下我執，領悟到菩薩自利利他的大智慧。

新書於今年香港書展（7月16日至22日）在

「佛教坊」本會攤位（1A-A02）率先發售；7月23

日起於本會辦事處（香港灣仔駱克道338號1樓）有

售；另亦可填寫下表以郵購方式訂購。

佛《

08
問

答 菊 花 茶 是 市 面 上 常 見 的 飲 料 之 一 ， 用 菊 花 泡 茶 可 追 溯 至 秦 漢 時 期 ， 當 時 已 被 視 為 養 生

茶 。 《 神 農 本 草 經 》 中 記 載 ， 菊 花 有 「 輕 身 、 耐 老 、 延 年 」 的 功 效 ， 是 無 毒 的 上 品 藥

材 。 《 本 草 綱 目 》 記 載 ， 菊 花 「 味 兼 甘 苦 ， 性 稟 平 和 」 ， 有 疏 散 風 熱 、 平 肝 明 目 、 清 熱

解毒的作用 。

菊 花 是 菊 科 多 年 生 植 物 菊 的 頭 狀 花 序 ， 一 般 呈 不 規 則 的 球 形 、 倒 圓 錐 形 或 稍 為 扁

圓 ， 顏 色 有 淡 黃 色 和 白 色 之 分 。 白 菊 花 甘 味 偏 重 ， 善 於 補 肺 虛 ； 而 黃 菊 花 則 苦 味 偏 重 ，

善 於 清 肺 熱 ， 除 可 作 茶 飲 ， 日 常 亦 可 以 適 量 使 用 入 饌 。 市 面 上 有 不 同 的 菊 花 名 字 ， 如 亳

菊、貢菊、杭菊、懷菊等，通常是代表了菊花的產地和加工方法。

常 用 的 中 藥 野 菊 花 是 多 年 生 植 物 野 菊 的 頭 狀 花 序 ， 與 黃 菊 、 白 菊 並 不 是 同 一 品 種 。

野 菊 花 呈 類 球 形 ， 顏 色 較 深 ， 呈 深 黃 至 黃 棕 色 ， 清 熱 解 毒 的 功 效 比 菊 花 強 。野菊花藥性

較強，一般不建議作日常泡茶飲用；此外亦可配搭其他中藥煎湯外洗，治療皮

膚病，例如濕疹。

上述提及到的菊花形態各異，功效亦有區別；購買前除了認清貨品標籤，

也可以透過其外觀作鑒別。

菊花有甚麼功效呢？
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香港佛教聯合會中醫服務  註冊中醫陳榆

原價：$88/本

80週年活動價
$80/本

180mm�255mm 
平裝‧144頁‧全彩
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訂購方法：
•請填妥訂購表格，連同支票／入數紙正本郵寄至香港佛教聯合會（香港灣仔駱克道338號1樓），信封
   面請註明「訂購佛智寶庫」。
•支票抬頭請寫「香港佛教聯合會」，或存款至恒生銀行289-017766-001。
•本會收妥訂購表格及款項後，以順豐到付方式寄出書本（到付運費以順豐資料為準）。

姓名：＿＿＿＿＿＿ 聯絡電話：＿＿＿＿＿＿電郵：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

訂購數量：＿＿＿＿＿本×港幣$80／本 = 港幣$＿＿＿＿＿

《佛智寶庫—60個佛經故事的現代智慧》訂購表格




