
佛學講座佛學講座
「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」

暨傳吉祥燈法會暨傳吉祥燈法會

大會有權因應需要修改活動安排，一切修訂以大會最後公布為準，
詳情可瀏覽香港佛教聯合會網頁。

查詢：2574 9371
www.hkbuddhist.org/bbd

香港佛教聯合會
WhatsApp頻道

萬人皈依大典

懺摩法會

浴佛大典
暨「祝福祖國‧祝福香港」吉祥法會

佛學講座「誦《普門品》的領悟」

念佛祈福法會

《九色鹿》童真匯演

佛學講座「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」
暨傳吉祥燈法會

地點：紅磡香港體育館地點：紅磡香港體育館
2026年5月23日至25日（農曆四月初七至初九）

慶祝佛曆二五七零（2026）年慶祝佛曆二五七零（2026）年

門 券 免 費 派 發

佛教傳燈有兩大意義：一是代表佛法輾轉相傳，代代相傳，普世相傳。
二是破除幽暗，破除無明，點亮心燈，照亮自己，照亮別人。

大會以願願相續、燈燈相傳、光光相照的儀式，把佛陀的智慧和慈悲傳遞到每人心中，
盞盞蓮燈照亮會場，聲聲佛號回蕩在虛空，帶來希望、祥和、平安和歡喜。



發心學佛，首先要對佛教有正確的信仰。信仰的入門，便是皈依三寶：
皈依佛，皈依法，皈依僧。皈依的「皈」是反黑為白，轉染成淨，

把心地住於正念清淨境界；「依」是依靠的意思。「佛」是正覺的示範，是我們的大導師；
「法」是指示人生正道，消滅煩惱與痛苦的清涼藥劑； 「僧」是紹隆佛法，代表佛陀轉法輪，

引導眾生入佛智的出家眾。皈依三寶表示接受三寶的祝福，正式成為一個佛弟子，
以佛法的智慧，點亮心燈、照亮人生；讓學佛的人生，真心自在、廣大吉祥。

大會至誠恭請諸山長老大德為皈依導師，証盟授受三皈。

大會將於5月23日至5月25日，於香港體育館戶外廣場特設公眾浴佛區，供善信浴佛。
場外更設有適合一家大小參與的活動如抄經、祈福區、以及慈善籌款攤位，

提供多類佛教精品及法師加持大悲咒水，與眾結緣。

灌沐佛身 洗滌心靈
浴佛的典故，緣起於佛陀誕生人間時龍天以甘露水沐浴佛身，

後世則每於佛陀誕辰之日，舉辦浴佛法會，表達眾生對佛陀誕生的
慶祝及對佛法的需求與敬仰，並且發願學佛護法，祈求清淨吉祥。
在沐浴佛身的同時，提醒自己應當時常洗滌心中的污垢和煩惱，讓
我們的內心得以清淨和安寧，進而提昇生命的層次，而得自在解脫。

1  步行到太子佛像前，端正站立；
2  行一問訊禮（雙手合十，微微點頭鞠躬），以表恭敬；
3  手持水杓，取香湯花水，從太子佛頭頂淋下，心中可

4  放下水杓，再行一問訊禮後離開。

浴佛步驟

默念浴佛偈 或以恭敬心念誦

「 我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚；

 五濁眾生離塵垢，同證如來淨法身。」
「南無本師釋迦牟尼佛」佛號

5月24日（四月初八）︱星期日
下午3:00至4:30
5月24日（四月初八）︱星期日
下午3:00至4:30

公 眾 浴 佛 及 慈 善 籌 款 攤 位公 眾 浴 佛 及 慈 善 籌 款 攤 位

浴佛大典
暨「祝福祖國‧祝福香港」吉祥法會 

浴佛大典
暨「祝福祖國‧祝福香港」吉祥法會  

憑 券 免 費 入 場

上午11時至
晚上7時半

浴佛區開放時間日期
下午1時至
下午5時

抄經時間
5月23日至
5月25日

戶外廣場公眾浴佛無需門券，免費進場，歡迎市民踴躍參加。戶外廣場公眾浴佛無需門券，免費進場，歡迎市民踴躍參加。



恭請皈依導師
寬運法師、紹根長老、道平法師、宏明法師、衍空法師

 法緣殊勝，人天歡喜，如欲皈依佛教，並希望成為本會會員，請依照以下方法，以郵
寄方式或親臨本會（香港灣仔駱克道338號1樓 香港佛教聯合會）辦理報名手續：

1. 填妥皈依報名表格#及普通會員入會申請書*，表格可到本會索取或於網頁下載；
2. 證件相片合共3張（一張用於皈依證，兩張用於入會*）；
3. 香港身份證副本*（年滿18歲人士）；
4. 繳交會員基金$150（一次性收款）及首年年費$50，合共$200*。以郵寄方式報名者，請
以支票抬頭「香港佛教聯合會」繳交有關費用，支票背面請填上聯絡電話。（已繳交
入會費用但沒有出席皈依大典人士，將不獲退還費用，亦不會成為會員。）；

5. 如在5月8日前報名，可於皈依大典舉行當天獲發皈依證；
6. 5月9日至5月23日報名者，可於2026年6月8日起親臨本會領取皈依證；
7. 詳情請留意本會稍後寄出之通知信，若5月18日後仍未收到通知信，請致電查詢。

＃參加皈依大典，不等同成為本會會員。
＊只適用於同時申請成為本會會員。

歡迎皈依人士同時申請成為香港佛教聯合會會員，以獲取更多佛教資訊。
詳情請參閱www.hkbuddhist.org/member
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「懺摩」是印度梵文的音譯，意思是懺悔過去的罪業，

也就是指往昔所有種種的惡業。

「懺摩」，好比以水洗滌衣服的污垢，清洗後可回復潔淨。

人在身、口、意的行為上，難免犯有過惡，

尤其眾生在無量劫以來，在生死流轉中，所作惡業難以量計。

經云：「有罪即懺悔，懺悔即安樂」，透過禮佛、念佛，

虔誠懺悔往昔所造諸業障，消除內心貪嗔癡三毒，必然可達到業障消除、

身心清淨的目的，法會全程稱念「南無本師釋迦牟尼佛」聖號。
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懺 摩 法 會懺 摩 法 會

5月23日（四月初七）︱星期六
晚上7:30至9:00

憑 券 免 費 入 場
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講者：宏明法師、衍空法師、演慈法師講者：宏明法師、衍空法師、演慈法師

憑 券 免 費 入 場



功德項目（4）：供養三寶
吉祥大供   如意大供   羅漢大供   善緣大供   歡喜大供   隨喜功德

 一萬元 五千元  三千元  二千元 一千元 金額不限

功德項目（3）：增福延壽功德榜 
增福祿位 六百元 善長芳名登在壇場「增福延壽功德榜」

延壽祿位 一百二十元 善長芳名登在壇場「增福延壽功德榜」

功德項目（2）：傳吉祥燈法會 
無量光功德 一萬元 可於功德席參與傳吉祥燈法會及請師儀式

無量慧功德 三千元 可於功德席參與傳吉祥燈法會

‧可參與所有場次，以及請師、拈香儀式
‧委員芳名刊於大會場刊*

金榮譽委員 十萬元

榮譽委員 五萬元

‧可參與所有場次及拈香儀式
‧可於傳吉祥燈法會或萬人皈依大典其中一
場參與請師儀式

‧委員芳名刊於大會場刊*

供養$1,000或以上者，善長芳名將登錄在壇場內「功德榜」，並可出席參與5月23
日「萬人皈依大典」（23A）或5月23日「懺摩法會」（23B）或5月25日「念佛祈福
法會」（25A）其中一場之拈香儀式，額滿即止。

請填妥背頁功德登記表，如有任何查詢，歡迎與我們聯絡。

*刊於大會場刊的委員芳名，須於4月15日前登記

大會所有功德募捐收入，扣除法會支出，將全部用作本會慈善事業。

念 佛 祈 福 法 會念 佛 祈 福 法 會

5月25日（四月初九）︱星期一
上午10:30至12:30

憑 券 免 費 入 場

近年世界各地戰火紛飛，災難頻發，

佛教界本著為社會「盡一份心，出一把力」的善願，

啟建「念佛祈福法會」，

讓參與的市民能夠在一眾佛門高僧的帶領下，

一同祈願世界和平、國泰民安、社會繁榮、人民安樂；

祈求諸佛菩薩加庇，祖國繼續繁榮昌盛、

香港百業興旺、人民富足。
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讓參與的市民能夠在一眾佛門高僧的帶領下，

一同祈願世界和平、國泰民安、社會繁榮、人民安樂；

祈求諸佛菩薩加庇，祖國繼續繁榮昌盛、

香港百業興旺、人民富足。

佛學講座佛學講座
「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」

暨傳吉祥燈法會暨傳吉祥燈法會

佛
聯
會
會
屬
八
所
幼
稚
園
、

1
7
0
多
位
小
小
藝
術
家
聯
手
，

將
經
典
童
話
︽
九
色
鹿
︾
搬
上
舞
台
。

以
孩
子
們
的
純
真
，
演
繹
善
惡
與
誠
信
，

更
化
身
森
林
精
靈
、
鹿
王
、
國
王
與
王
后
等
角
色
，

獻
上
一
系
列
充
滿
童
趣
的
創
意
舞
蹈
，

讓
傳
統
佛
教
故
事
在
躍
動
的

舞
步
中
綻
放
全
新
色
彩
。

誠
邀
您
一
同
見
證
這
場
童
真
與
美
的
盛
宴
！

憑 券 免 費 入 場

5月25日（四月初九）︱星期一
下午2:30至4:00

《九色鹿》童真匯演《九色鹿》童真匯演

佛教傳燈有兩大意義：一是代表佛法輾轉相傳，代代相傳，普世相傳。
二是破除幽暗，破除無明，點亮心燈，照亮自己，照亮別人。

大會以願願相續、燈燈相傳、光光相照的儀式，把佛陀的智慧和慈悲傳遞到每人心中，
盞盞蓮燈照亮會場，聲聲佛號回蕩在虛空，帶來希望、祥和、平安和歡喜。



佛學講座佛學講座
「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」

暨傳吉祥燈法會暨傳吉祥燈法會

5月25日（四月初九）︱星期一
晚上7:00至9:30

5月25日（四月初九）︱星期一
晚上7:00至9:30

憑 券 免 費 入 場

吉祥燈火 光照萬家吉祥燈火 光照萬家

「一燈能破千年暗，一智能滅萬年愚。」
佛教傳燈有兩大意義：一是代表佛法輾轉相傳，代代相傳，普世相傳。
二是破除幽暗，破除無明，點亮心燈，照亮自己，照亮別人。

大會以願願相續、燈燈相傳、光光相照的儀式，把佛陀的智慧和慈悲傳遞到每人心中，
盞盞蓮燈照亮會場，聲聲佛號回蕩在虛空，帶來希望、祥和、平安和歡喜。

講者：寬運法師、李家傑居士   講座主持：袁尚華教授講者：寬運法師、李家傑居士   講座主持：袁尚華教授

恭請  寬運法師、道平法師、宏明法師恭請  寬運法師、道平法師、宏明法師

透過探討佛教對「苦」與「樂」的本質

理解，以「知足少慾」，「放下執著」等等

修練方法去重新定義快樂。本次講座由袁尚

華教授主持；除繼續恭請本會會長寬運法師

外，亦邀請了本會顧問李家傑居士參與主講。李居士為香港著名的企業家及慈善家，

他虔信及護持佛教，對佛教教義有深入的理解及體悟。

寬運法師 李家傑居士 袁尚華教授

 



2026年佛誕各項功德登記2026年佛誕各項功德登記
歡 迎 捐 助歡 迎 捐 助

功德項目（4）：供養三寶
吉祥大供   如意大供   羅漢大供   善緣大供   歡喜大供   隨喜功德

 一萬元 五千元  三千元  二千元 一千元 金額不限

功德項目（3）：增福延壽功德榜 
增福祿位 六百元 善長芳名登在壇場「增福延壽功德榜」

延壽祿位 一百二十元 善長芳名登在壇場「增福延壽功德榜」

功德項目（2）：傳吉祥燈法會 
無量光功德 一萬元 可於功德席參與傳吉祥燈法會及請師儀式

無量慧功德 三千元 可於功德席參與傳吉祥燈法會

功德項目（1）：大會委員 

‧可參與所有場次，以及請師、拈香儀式
‧委員芳名刊於大會場刊*

金榮譽委員 十萬元

榮譽委員 五萬元

‧可參與所有場次及拈香儀式
‧可於傳吉祥燈法會或萬人皈依大典其中一
場參與請師儀式

‧委員芳名刊於大會場刊*

供養$1,000或以上者，善長芳名將登錄在壇場內「功德榜」，並可出席參與5月23
日「萬人皈依大典」（23A）或5月23日「懺摩法會」（23B）或5月25日「念佛祈福
法會」（25A）其中一場之拈香儀式，額滿即止。

請填妥背頁功德登記表，如有任何查詢，歡迎與我們聯絡。

*刊於大會場刊的委員芳名，須於4月15日前登記

成 就 佛 事  福 德 無 量

大會所有功德募捐收入，扣除法會支出，將全部用作本會慈善事業。

佛學講座
「誦《普門品》的領悟」

佛學講座
「誦《普門品》的領悟」



近年世界各地戰火紛飛，災難頻發，

佛教界本著為社會「盡一份心，出一把力」的善願，

啟建「念佛祈福法會」，

讓參與的市民能夠在一眾佛門高僧的帶領下，

一同祈願世界和平、國泰民安、社會繁榮、人民安樂；

祈求諸佛菩薩加庇，祖國繼續繁榮昌盛、

香港百業興旺、人民富足。

‧門券免費索取，每場最多限取4張   ‧皈依者請另行報名

地點：紅磡香港體育館

門 券 索 取 及 功 德 登 記 表門 券 索 取 及 功 德 登 記 表

時間 場次 節目 索取免費門券 
下午2:30至4:00 23A 萬人皈依大典                               （觀禮席） 張
晚上7:30至9:00 23B 懺摩法會 張
  

2026年5月23日｜四月初七｜星期六

下午3:00至4:30 24A 浴佛大典暨「祝福祖國‧祝福香港」吉祥法會 張
晚上7:30至9:30 24B 佛學講座「誦《普門品》的領悟」 張
  

上午10:30至12:30 25A 念佛祈福法會  張
下午2:30至4:00 25B 《九色鹿》童真匯演 張
晚上7:00至9:30 25C 佛學講座「離苦得樂：佛教如何重新定義快樂？」
  暨傳吉祥燈法會 張
  

時間 場次 節目 索取免費門券 
2026年5月24日｜四月初八｜星期日

時間 場次 節目 索取免費門券 
2026年5月25日｜四月初九｜星期一

 功德芳名（姓名） 功德金額
功德項目

（請參閱背頁編號）
捐助$1,000或以上者【只限功德項目（4）】
請填寫出席拈香安排#，並選擇出席場次（圈上）

$
□男 / □女 及
□海青 / □戒衣

□出席（23A/23B/25A）
□不出席

$
□男 / □女 及
□海青 / □戒衣

□出席（23A/23B/25A）
□不出席

$
□男 / □女 及
□海青 / □戒衣

□出席（23A/23B/25A）
□不出席

（捐助功德$100或以上可憑收據在香港申請扣稅，如表格不敷，可另紙書寫）
功 德 登 記 表

#  請在□內打      號│增福延壽可填一個姓名或合家
  收據安排#：□ 統一收據（收據抬頭：                                       ） / □ 按人名發出收據
  

慶祝曆二五七零（2026）年佛誕節吉祥大會

姓名：

聯絡電話：     

會員編號（如有）：

回郵地址：

 

登 記 方 法
請將劃線支票或銀行存款收據正本，連同此表格及回郵信封，寄回香港
灣仔駱克道338號1樓香港佛教聯合會，信封面寫上「佛誕功德登記」。

支票：劃線支票抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背面寫上聯絡電話

銀行入賬：恒生銀行帳戶289-017766-008

現金或EPS：請親臨本會辦理

查詢電話：2574 9371  傳真：2834 0789
網　　址：www.hkbuddhist.org/bbd

1. 

2. 


