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眾緣
成就

做義工學修心 一改火爆性情

定悅形容，媽媽以前性格火

爆，衝動易怒，學佛以後，才慢

慢變得沉穩，「她出心出力去做

義工，性格轉變很大，溫和了不

少。」

定忍也認同︰「受佛法薰

陶後，才明白學佛是要學修自己

的心，做義工能夠接觸很多人，

所以是一個很好的修行道場，佛

聯會給了我很多機會去修行佛

法。」

二十多年來，定忍都報名參

定忍居士家裏有一張褪色

的剪報，一直被珍而重之貼在牆

上。那是2004年佛誕節迎請佛

指舍利的報道，報上的浴佛女

童，正是她7歲的女兒定悅。那

一年，定忍居士受學佛的家姐

啟蒙，她和女兒在暢懷法師座下

一同皈依，並隨即報名做佛聯會

義工。沒想到她第一次參與的活

動，便是佛指舍利瞻禮祈福大

會；更沒想到女兒當天專注浴佛

的神態，恰巧被記者捕捉，定格

成為法喜充滿的家庭回憶。
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　　談到香港佛教聯合會成立80週年來的成就，實在

少不得義工菩薩的大力護持。定忍居士及其家人便是

當中的一分子。定忍居士是佛聯會的資深義工，二十

多年來，每逢佛誕、書展、法會、會慶、團拜等大型活

動，都有她歡喜付出的身影。定忍和女兒定悅，早在

2004年皈依三寶，她第一次以義工身份參與的佛聯會活動，便是同年5月，佛教界迎請佛

指舍利蒞港的世紀盛事。如今定悅已長大成人，不但是佛聯會的攝影義工，近年更引導丈

夫尚琦加入義工行列，與母親三人共同發心，以歡喜心服務佛教，三人都特別感恩能夠以

義工身分，成就每一次弘法利生的機緣。

左至右：定忍居士、女兒定悅、女婿尚琦。

（圖片由受訪者提供）

定悅拿着2004年的剪報，她在7歲時浴佛，

與佛教有深厚的因緣。



與佛聯會各項大型活動的義工，

她記得有一年負責佛誕義賣攤

位，遇上一名善信，要求義工即

場試遍每一盞蓮花燈，確保所有

燈都可亮。定忍說，如果是以前

的自己一定「爆火」，但當時已

懂得冷靜處理，先向佛聯會職員

報告，再耐心地滿足善信要求，

為他試遍所有蓮花燈。「我當時

想，這善信一定有他的因緣才會

在佛誕來到場館；他試燈的要求

亦正常，如果有善信請了蓮花燈

回家，才發現不亮會很失望。」

善用攝影作品 散播佛法種子

	定悅記得小時候初到天台精

舍，感覺像在家一樣舒服，那天

她更與媽媽一同皈依。定悅剛滿

9歲，如願受了五戒。定忍形容

女兒很特別，《心經》讀四遍便

琅琅上口，「大悲咒」只花八次

即能背誦；定悅還因為夢到草原

上的牛、豬、羊、雞哭求別吃牠

們，醒後便說不吃肉了。

定悅說，小時候已很想參與

很多佛教義工活動，但讀書時間

不允許。她在大學時存錢買了一

台相機，便開始為佛聯會做攝影

義工。「因為我整個家庭都受到

佛法很大幫助，所以很想將佛教

帶給其他人，而做義工是一個快

捷途徑，可以幫到很多人，又可

以推廣佛教。」

定悅喜歡在社交平台發佈

佛教活動的相片，與年輕人及公

眾隨喜結緣，她說︰「其實一個

讚好或留言，已經是一個種子，

可種在阿賴耶識中。曾有非佛教

徒朋友看見這些佛像和紅館佛誕

照片，跟我說了一句『阿彌陀

佛』。」定悅希望通過攝影，散

播佛法種子。

發心皈依學佛 感恩種福機緣

	定悅從2021年開始做攝影

義工，丈夫尚琦都會陪同參與。

尚琦坦言，由於當時沒有宗教信

仰，當妻子和岳母都在出心出力

做義工，自己總少了投入感。不

過佛緣很快來臨，2023年佛誕

前夕，定悅的姨媽告訴他佛聯會

在紅館有萬人皈依大典，問他想

不想去。尚琦初時仍不確定，直

至來到現場見到皈依表格一刻，

忽然打從心底渴望皈依。尚琦表

示發心學佛後轉變很大，對做義

工的感受也截然不同，「以前會

有點輕視義工工作，覺得人人可

做，但真正做過才知道不容易，

我們應該去讚歎他人的付出。」

尚琦和定悅其後更一起受菩薩

戒，積極參與弘法活動，還創作

佛歌，以RAP唱作佛理吸引年輕

人。「我很感恩佛聯會和眾多義

工，自己也是以一個報恩心，去

為佛教貢獻和付出。義工看似是

付出，其實是一個機緣給我們種

福，累積成佛資糧。」

今年是佛聯會成立80週年，

一路以來，佛聯會每一項活動都

是眾緣成就，特別是得到像定

忍、定悅和尚琦一樣，為佛教無

私付出的義工們大力護持。三人

最後還為佛聯會送上祝福，祝願

佛聯會的弘法利生善業長做長

有、佛法永住，法輪常轉，六時

吉祥，法喜充滿。  

定忍居士（中）是佛聯會的資深義工，每年

佛誕節吉祥大會從不缺席，近年定悅（右）

和尚琦（左）也一同參與。（圖片由受訪者

提供）

右至左：定忍、定悅和尚

琦，三位居士為佛聯會成

立80週年送上生日祝福。


