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新世代，佛法還能給年輕人甚麼？新世代，佛法還能給年輕人甚麼？

穿越兩千五百年的八十歲共鳴：

圓滿偉業・生生不息  凈因法師

虛實相生—香港佛教聯合會八十年之路  陳青楓

義學未了緣  王秉豪博士

可敬的鏟子超人  何巧嬋

新世代，佛法還能給年輕人甚麼？
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文：余善

圖：William Fung、余善   部分圖片由受訪者提供

2025年，香港佛教聯合會迎來創會80週年，

作為本港最具領導地位、代表性，以及最大規模的

佛教團體，走過大半個世紀，佛聯會的弘法步伐從

未止步。除了推廣佛法，也致力深耕社會福祉，肩

負 教 育 、 醫 療 、 護 老 、 殯 葬 及 為 眾 生 謀 福 利 等 項

目，落實眾善奉行、慈念眾生的精神。

在 這 個 快 速 變 化 的 時 代 ， 我 們 面 對 着 重 重 挑

戰，尤其是年輕人，對未來的迷惘與焦慮似乎比以

往更沉重。香港樹仁大學聯同香港中文大學，香港

浸 會 大 學 ， 嶺 南 大 學 及 香 港 高 等 教 育 科 技 學 院 在

2023年至2024年進行了一個心理健康和抗逆力的

研究，發現Z世代（18-27歲）面對的壓力及焦慮最

為嚴峻。在佛聯會成立80週年的重要時刻，今期特

別邀請了該會會長 運法師與所屬中學三位優秀學

生展開跨世代對談，談人生、焦慮、AI（人工智慧

Artificial Intel l igence），也談未來。究竟在這個

充滿不確定性的時代，佛法如何契理契機，成為年

輕人心裏最堅實的依傍？佛法如何協助學生培養正

向思維及價值觀？對談中，法師更分享該會的未來

大計，以及在新時代的方向。

面對畢業後的就業焦慮，怎麼辦？

佛教黃允畋中學畢業生陳宇琳，現就讀香港中

文大學經濟系四年級，學業表現優異；佛教何南金

中學中六學生蘇栢權是校內國術龍獅隊的大師兄，

帶領隊伍連續四屆勇奪學界冠軍；佛教沈香林紀念

中學中四學生吳迎鳳，與同學在人工智能創作比賽

中屢獲殊榮。這些亮麗成績不僅是學生的榮譽，更

是佛聯會教育理念的最佳見證。

新 世 代 ， 佛 法 還 能 給 年 輕 人 甚 麼 ？新 世 代 ， 佛 法 還 能 給 年 輕 人 甚 麼 ？



會面當天，眾人甫坐下，佛教黃允畋中學校友陳

宇琳率先吐露對未來的擔憂：「法師，我即將大學畢

業，但看到不少師兄、師姐求職數月仍無成果，擔心

自己畢業時，市況會更差，面對就業困擾，我們年輕

人可以怎麼辦？」

運法師眼神和藹，微笑回應：「人生無常，

一切都在變化中……但在變化之中也有契機，面對的

環境雖然艱難，只要『契理契機』，契合佛法和環

境，就無所畏懼。最重要是問自己：我們準備好了沒

有？」

陳宇琳輕輕點頭，法師溫言續說：「面對困難，

最重要的是有準備，只要準備好，就不怕無常。就像

讀書，只要用心準備，成績自然不差。人生也一樣，

準備好自己，一切就可安然面對。星雲大師講過一個

故事，很多人邀他開光、剪綵。有弟子對他說：『大

師不要去，他們在利用你！』大師卻回答：『我每天

都準備好被人利用，創造被人利用的價值，像一根蠟

燭，燃燒自己照亮他人。』」

法師語帶深意地說，「年輕人要學會不怕吃虧，

懷抱被人利用的心量，有這樣的心態，沒有克服不了

的事。」即使世界多麼動盪，自己準備好的話，無常

也變成好事。「就如戰爭之後總有和平。無常不一定

是壞，它也可以變好，所以未來你們的就業環境或許

更好，只要準備好，又肯吃虧，在任何時代都一定會

找到自己的位置。」陳宇琳緊蹙的眉頭終於舒展。

佛聯會一向重視生命教育，「生命教育就是讓人

明白因果緣起，這些觀念對學生很有幫助，了解因果

緣起，就能夠用宏觀的角度看世間，然後平靜地面對

一切。」佛教學校的畢業生分佈各行各業，很多都有

非常出色的表現，證明佛法教育理念是對的。

　　佛教黃允畋中學校友陳宇琳感恩母校的老師對學生十分上心，新冠病毒疫情期間，校長和老師積極以各種方式來
教導學生。她在就讀期間，曾獲得「學業成績優異獎」及「三樂堂獎學金」，更在香港中學文憑試取得優異成績，成
功進入香港中文大學。

佛教黃允畋中學校友陳宇琳（左）

10  // Buddhist in Hong Kong  .  November 2025



今年考 DSE，但仍未找到方向？

話題來到人生方向，佛教何南金中學學生蘇栢權

略顯羞澀地說：「我今年考DSE（中學文憑試），學

校有做很多生涯規劃，經常問我將來想做甚麼，但我

到現在還沒有找到明確的目標。」

法師聞言，微笑地鼓勵他：「古人說『立德、

立功、立言』，其實這三樣就是人生的規劃。人生漫

長，但也可以很短暫。怎樣活得有意義？佛教說有意

義的生命就是菩薩道，能夠奉獻社會，就是最好的修

行。就像陳宇琳同學讀經濟，將來服務社會就是『利

他』。在中學、大學這個階段，只要立志，就不會迷

失。」

「宇琳，你當初是怎樣找到方向的？」法師轉頭

問道。

陳宇琳微笑：「其實當初我和蘇同學一樣，沒有

特別心儀的科目，沒有特別想做的事。我是理科生，

報大學時想：既然沒特別想讀的科，不如試試新的方

向。所以我報的大學科目都是商科，想嘗試不同的事

物。後來在大學期間做了兼職，也參加了很多活動，

慢慢發現自己喜歡與人互動，方向才逐漸清晰。」

法師再問蘇栢權：「你在中二的時候已經加入龍

獅隊，連續四屆勇奪學界冠軍，為校爭光。栢權，你

負責哪一部分？」

「我甚麼位置都做過。」蘇栢權回答。

「你的身手很敏捷，怎樣鍛煉出來的？」法師繼

續問。

「就是不斷重複地練習，用心地練習。」蘇栢權

回答。

法師點頭說：「很好。重複練習與堅持用心，這

就是毅力。我知道你每次都積極投入練習，無論在醒

獅的樂器，還是舞獅以及舞龍都投入學習，現在已成

為了龍獅隊的典範。你說不知道怎樣規劃人生，其實

只要重複，做事認真，自然會找到方向，就像你舞獅

一樣。不經一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻香？中學階段

是打基礎的時期，基礎打好，將來自然幫到社會。」

蘇栢權若有所悟：「所以只要認真做好眼前，就

可以了？」

　　佛教何南金中學中六學生蘇栢權中二時加入學校的國術龍獅隊，現在已成為了
龍獅隊的大師兄，帶領隊伍連續四屆勇奪學界冠軍。

（圖片提供：蘇栢權）
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法師說：「對，太虛大師說人生有四個階段：

人生改善、後世增勝、了生脫死、法界圓明。大部分

人都停留在『人生改善』。人出生我出生，人讀書我

讀書；人工作我工作，人結婚我結婚；人生兒女我生

兒女；人老我也老；人死我也死。這一層要做好也不

易，必須建立良好的價值觀，社會需要技能教育，更

需要生命教育。技能教育讓你自立，生命教育讓你自

覺。」

法師舉例，二戰後美國派考察團去到戰敗的德

國，雖然滿目瘡痍，但是他們發現在廢墟中，家家戶

戶在窗邊插花，因此肯定地說：這個民族心中有美

好，一定能重新出發。「心如工畫師，能畫諸世間。

年輕人也一樣，只要心中有美好，就能創造美好，不

必害怕。」

怎樣以智慧擁抱 AI 時代？

佛教沈香林紀念中學曾以香港傳統戲曲棚架為核

心，運用VR（虛擬實境Virtual Reality）、AR（擴

增實境Augmented Reality）技術構建虛擬場景，讓

遊客透過手機即可體驗這非物質文化遺產，吳迎鳳是

參與學生之一。最近該校學生又開始新計畫，把佛法

轉化為勵志故事，製作成影片接引年輕人。「我們利

用AI生成繪本，講述主角如何透過堅持和反思，最終

得以成功，我們希望感染大家一起找尋目標並努力實

踐。」

很多人擔心在AI大趨勢下，很多職業會被淘汰，

其實不用害怕。法師指出科技不會取代人類，它只是

工具，能決定方向的始終是人的智慧。「我相信AI、

大數據、機器人等科技會改變我們的生活方式。最重

要的是，我們要懂得善用科技為人類服務。佛教講

『五明』，聲明、醫方明、工巧明、因明、內明。

科技屬於工巧明，佛教不抗拒它，但我們更重視的是

『內明』：覺悟的智慧。當『內明』提升，人就能與

時俱進。例如迎鳳同學，把AI應用於佛法的故事創

作，這是『契理契機』。科技是技能的教育，而佛教

是生命的教育、覺悟的教育。」

　 　 佛 教 沈 香 林 紀 念 中 學 學 生 吳 迎 鳳 ， 品 學 兼 優 ， 上 學 年
（2024/2025）考獲全級第三名。透過學校初中「同創共學」的校
本課程，她有機會學習到AI、AR及VR等科技，和同學組隊參賽，獲
獎連連。在香港傳統戲曲棚架項目「竹．跡」中，讓遊客透過手機
體驗虛擬實景，其團隊獲得第三屆深港澳青少年創意設計大賽新銳
組（中學組）金獎及向善獎。 （圖片提供：吳迎鳳）
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佛教沈香林中學的馮順寧校長在旁補充，「在AI

技術日益普及的時代，學生學習它，對未來發展十分

重要。佛聯會支持屬校把科技融入教育，啟發學生的

創意潛能，為未來職場做好準備。」

當被問及未來志向，吳迎鳳也一早有了計劃。

「我將來想當老師，希望把學到的知識教給其他人，

將學校教導『幫助別人、服務他人』的精神發揚光

大。」

法師讚許地點頭：「佛法說自利利他，利他就是

利己，很好啊！」

佛聯會屬校以「明智顯悲」為校訓，教育不只

是知識的傳授，更是心靈的成長，透過佛化教育的啟

發，年輕人就能夠了解自己，強化內心面對挑戰。陳

宇琳認同說，她在母校讀書的日子，接觸佛法讓她收

穫良多。「我習慣每天早點回校禮佛、誦《心經》，

整天就會很平靜專注。學校還安排我們探訪長者，本

以為幫人，最終自己感到很快樂。」

法師說：「對，做義工就是廣結善緣，中學階段

是建立人生觀的關鍵期，從服務中學會做人，建立價

值觀，有了價值觀就能有好的人生觀；有了人生觀就

能找到方向。」

在衍空法師推動及陳廷驊基金會資助下，佛聯會

自2016年起在十多間會屬中學實行「覺醒禪修：提升

身心靈健康」計劃，將禪修帶到校園，協助學生紓緩

壓力。「你們有沒有經常去禪修室打坐？要多去啊！

禪修對你們很有幫助的。」三位同學會心微笑，陳宇

琳回憶初中時對禪修沒特別感覺，但到了中六壓力變

大，才發現禪修真的有用。「呼吸訓練能讓我冷靜下

來，思考更清晰，做決定時也更穩定。現在我養成習

慣，當早上或晚上感到焦慮時，就會用幾分鐘打坐、

數呼吸，讓心沉澱。」

法師勉勵大家要養成靜坐的習慣，每天十分鐘，

讓心回到當下，慢慢就會清晰方向。

佛教教育的力量

此時，佛教黃允畋中學李鏡品校長笑着問：「

運法師常說：『心中有美好』，同學，你們在學校有

甚麼美好時刻？」

陳宇琳答道：「感恩學校給予我十分多機會參與

不同的活動，例如創意思維方面，和同學參賽，獲得

香港地區冠軍，然後前往美國參與世界級比賽。我又

參加跳舞學會、少年警訊、朗誦比賽、各種義工活動

等等，這些經歷不但令我開闊視野，更令我發現自己

的多面性，更加自信勇敢去嘗試不同的事物。」

李校長回應：「這正是佛聯會學校的特點，活動

多、機會多，讓學生發揮潛能。我們希望培養的不只

是成績好的人，更是品格圓滿的人。」

吳迎鳳接着說：「我讀了四年後，最深刻的是

『因緣法』，我不再像以前那樣迷茫。現在知道今

天的成果，來自過去種下的種子；今天的心態，也

會影響未來的果報。我也學習放下忌妒，多點欣賞別

人。」

蘇栢權則說：「印象最深刻的是生命教育的講

座，聽完明白做人不要太執着，要多做善事，因為幫

助別人就是幫自己。」
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未來的社會，學歷固然重要，但最終決定要走多

遠，是內心的力量。工作幾年後，真正被看見的，是

學生的人格與態度；擁有毅力、智慧與慈悲，就是最

強的競爭力。陳宇琳感恩自己在母校就讀六年，「明

智顯悲」的校訓和「三寶精神」，讓她學會凡事以善

為本。「小時候做事總想求回報，讀書想要好成績，

但長大後學會了放下執着。我明白只要努力去做，即

使現在看不到成果，未來也會開花結果。」離開校園

四年後，陳宇琳愈能體會到當年學校佛法的教導，早

已成為她人生的明燈。

80 週年的願景

回顧80年發展， 運法師滿懷感恩：「歷代長

老，如覺光長老、優曇法師、筏可法師等為佛聯會奠下

了堅實基礎。今天我們已擁有醫院、學校、安老院、康

樂營等四十多個單位，服務數十萬人。展望未來，佛聯

會將以『人間佛教』為核心，佛法的真理不變，但弘法

的方法必須創新。契理契機，與時俱進。80年只是起

點，90年、100年，我們都會繼續努力；希望佛聯會能

『百尺竿頭，更進一步』，弘法利生，為香港佛教開創

新篇章。北角的新會址快將啟用，面積達四千平方米，

將成為弘法與教育的新基地。」法師語畢，在座人士報

以掌聲，為這次交流畫上完美句號。

後記

80年，佛聯會走過無數風雨，以佛法照亮無數

人心。從戰後蕭條到科技時代，以教育讓慈悲與智慧

在一代又一代年輕人心中萌芽。正如會長 運法師所

言：「只要心中有美好，就能創造美好。」這不僅是

佛教教育的信念，也是80年傳承的力量。在變化無常

的世界裏，佛聯會將繼續擔起領航角色，與時俱進，

與年輕人接軌。
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香港佛教聯合會80年以來，秉持「慈悲喜捨」

的精神，一直以「哪裏有需要，哪裏伸出援手」為

使命，無私服務社會。從教育到醫療、從安老到殯

葬，把佛法落實到日常，成為溫暖的行動，陪伴大

眾渡過每個人生階段。

佛聯會設有佛教沈馬瑞英護理安老院；另在葵

涌、慈雲山、灣仔及銅鑼灣區均設日間長者中心，

為社區長者提供適切的支援服務及活動，讓長者在

晚年過得健康愉快。

長者中心會員重拾生活熱情

年逾七十歲的吳氏夫婦，參與佛教正行長者鄰

舍中心活動超過十年。十年前他們踏進中心後，就

展開了截然不同的生活篇章。

笑 容 滿 面 的 吳 太 率 先 分 享 ： 「 我 的 性 格 偏 內

向 ， 所 以 經 常 提 醒 自 己 不 要 抗 拒 ， 要 主 動 接 觸

人。」為了擴闊社交圈子，她積極參與義工服務，

學 習 與 人 溝 通 。 「 正 行 」 舉 辦 各 類 活 動 ， 有 動 有

靜，目的就是鼓勵長者積極參與。吳太笑說：「中

心經常有不同的健康項目，我剛參與一所大學的骨

質疏鬆檢查與腦退化風險研究。社工教我們一些預

防貼士，並要保持頭腦靈活。」

吳伯伯表示，最初以為長者中心沉悶死板，沒

想到活動內容如此豐富有趣，例如地壺球、草地滾

球 、 方 形 踏 步 、 空 靈 鼓 等 等 流 行 的 玩 意 ， 他 說 ：

「估唔到呢度有得玩！」他最開心的是中心特別為

男會員開設擲飛鏢活動，「播着舊歌，有飲有吃，

還可以玩飛鏢，就像回到少年時。」他坦言以前的

性格內斂，工作有很大壓力，就算退休後也未能釋

放；想不到來到中心以後，職員的關心、多元化的

活動，讓他整個人變得開朗，「特別感恩曾思婷姑

娘和社工張德成先生。原來晚年的時候，還可以這

樣精神。」

吳 伯 伯 和 太 太 退 休 後 亦 曾 缺 乏 話 題 ， 摩 擦 增

加，但如今有了共同語言與笑聲。吳太笑哈哈說丈

夫如今會跟她分享：「今天飛鏢玩得幾多分？表現

如何？話題多了，我覺得夫妻相處變好了。」十年

的參與，讓他們不僅結識新朋友，更重拾生活熱情

與 伴 侶 間 的 默 契 。 他 們 深 信 多 與 人 接 觸 、 持 續 學

習，就是延緩衰老、維持心境開朗的秘訣。

 

感 恩 有 你 ！

他 們 說 ……

感 恩 有 你 ！

他 們 說 ……
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吳伯伯和太太坦言，參與了佛教正行長者鄰舍中心活動後，不單擴

展了人際關係，更促進了夫妻的感情。



長者中心職員噓寒問暖

余氏夫婦是佛教張妙願長者鄰舍中心的「老友

記」，現年80歲的余伯伯與75歲的太太參與中心活

動已經20年。談起中心，兩人異口同聲說：「每位

職員都很好。」余太記得，十多年前她的母親病危

時，中心的姑娘聽到她通電話後，立即上前詢問能

否幫忙，讓她感動至今。

余伯伯說：「我太太最近關節痛，職員每次見

到都會關心問候，真的很窩心！」

在中心的日子，兩人也享受無數快樂時光。余

太最愛參加手作課堂：迷你茶檔、針織杯墊、捲紙

畫 、 刺 繡 公 仔 ， 每 次 完 成 都 有 滿 滿 的 成 功 感 。 余

伯 伯 笑 說 ： 「 我 陪 老 婆 來 的 ， 『 傻 更 更 』 坐 着 等

她。」雖然語氣輕鬆，但他對中心一樣讚不絕口，

就是活動多姿多彩，運動、遊戲、健康講座樣樣都

有，他倆衷心感謝佛聯會真心真意為長者服務，長

者晚年也能享有豐盛生活。

「醫 ‧ 愛到家」服務

秉承覺光長老所勉：「藥以治病，佛以療心，

應 病 與 藥 ， 利 樂 有 情 。 」 佛 聯 會 除 提 供 門 診 服 務

外，更重視上門中醫診症，減輕長者與病患者舟車

之 苦 ， 服 務 涵 蓋 藥 物 與 針 灸 ， 並 貼 心 送 上 愛 心 湯

包。自2008年底起，「中醫服務發展基金」贈醫施

藥，每年為逾萬名低收入者提供免費或低收費的中

醫服務，2017年起開展的「醫‧愛到家」服務，為

合資格的貧困、長期病患及長者提供免費治療，減

輕他們的經濟負擔。

2020年，58歲的梁福貴先生在內地中風，手

術後身體虛弱、手腳無力，甚至影響語言能力。因

新冠病毒疫情嚴峻，抵抗力不足的他無法回港，只

能滯留內地。直到2022年中，他才返港，經醫院社

工轉介至佛教正行長者鄰舍中心，開始接受免費上

門針灸治療。

梁太憶述：「感謝中心的社工張德成先生，向

我們介紹這項服務。我丈夫經過幾個月針灸後，原

本冰冷的手腳慢慢變暖，面色也紅潤起來，情況漸

見好轉。半年後，他甚至能在我的攙扶下，拿着拐

杖緩步走路。」

梁太為了全天候照顧丈夫而辭去工作，兩人僅

靠傷殘及照顧者津貼渡日，但梁太看見丈夫好轉，

也感安慰。「情況最好的時候，我推着他到球場，

他可以慢慢走十多分鐘。」

可是無常再來，梁先生去年11月「生蛇」導致

體能急速衰退。梁太說：「當時姑娘和社工提議我

送他去老人院，說我一個人沒辦法照顧他；但他年

紀不算大，我有能力照顧他，真是不捨得！」
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余伯伯與太太是佛教張妙願長者鄰舍中心的「忠粉」，做了20年會

員，他們讚許中心職員和社工的窩心，主動幫忙大小事。



幸好接觸了「正行」，梁太漸漸放下，「社工

張先生和姑娘經常關心我們的需要，盡心盡意幫我

們 。 特 別 是 李 美 燕 姑 娘 和 我 分 享 佛 理 ， 讓 我 『 睇

化』很多事情。他們告訴我，很多事改變不了，就

要學會放下，不然只會辛苦。」

在旁的社工張先生說：「梁太初來時消瘦憔悴，

照顧壓力非常大，中心就像一個大家庭，給她力量支

撐下去。現在她笑容滿面，人也開朗許多。」

梁太笑言體胖了。「真的感恩佛聯會的資助，

亦感恩中心、社工張先生和戴毅達醫師，每一位在

我們絕望的時候伸出援手的人。當我明年60歲的時

候，第一時間就會來申請做會員。」

長者中心同工 關愛社區長者

佛聯會的「醫‧愛到家」服務，不單是醫療與

關懷的結合，更是慈悲精神的落實，上門針灸和免

費診症對基層長者有很大的幫助。佛教正行長者鄰

舍中心社工張德成說：「佛教正行長者鄰舍中心不

僅 提 供 中 醫 服 務 ， 還 與 時 並 進 ， 設 計 飛 鏢 、 空 靈

鼓 、 健 康 飲 食 班 、 運 動 班 等 活 動 ， 讓 長 者 退 而 不

休，活得豐盛。我在中心服務了十多年，祝佛聯會

80週年生日快樂。」

佛教正行長者鄰舍中心主任孫永德說：「我在

佛聯會工作20年，之前是在佛教張妙願長者鄰舍中

心工作，現調派過來服務。長者中心是支援社區的

地方，老人家沒去處就來這裏，有需要就來求助；

想健康有健康服務，想學習有手機班，甚至最年長

的99歲長者，也得到細心照顧。」

佛教正行長者鄰舍中心主任孫永德（右）和社工張德成

（左）竭誠為社區長者服務

梁太十分感恩佛教正行長者鄰舍中心社工（站立者）介紹「醫‧愛

到家」服務給其丈夫，她的丈夫接受服務後，情況大有改善。
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教育培養明智慈悲

佛聯會會屬學校以佛陀精神為辦學宗旨，秉承

校訓「明智顯悲」，現時為全港最大的佛教辦學團

體，如今佛聯會開設有11間中學、7間小學、7間幼

稚園及1間幼兒園，從佛學義理的薰陶再到禪修的

安住訓練，都是培養學生有高尚品格、正向思維，

建立積極的人生觀。

佛聯會屬校佛教孔仙洲紀念中學家長何太說，

當初為女兒選擇佛教孔仙洲紀念中學，完全因為校

風好，與宗教無關。隨着女兒對佛法的認識和了解

增 多 ， 她 向 父 母 分 享 佛 教 的 智 慧 ， 讓 他 們 明 白 更

多 。 在 旁 的 女 兒 何 宛 澄 笑 言 自 己 從 小 已 經 很 「 佛

系」，一早與佛教相應。「小時候參加賽跑，即使

輸了也沒介懷。佛化教育更讓我深化這觀念，知道

盡力就好，結果並非全部。」

現時就讀中六的何宛澄最喜歡佛教的「因果」理

念，「因果關係告訴我，我現在所做的事情，其實都

會影響着未來的自己或者下一世的自己。」她曾因學

業不專心而留級一年，但這段經歷反而激發了她的決

心，除了努力讀書，亦積極參加各種活動與交流團。

「若沒有播下參與的因，怎會收穫成果的果？」她曾

申請佛聯會的「香港佛教聯合會永義獎學金」，在來

自全港七百多名申請學生中，經過授課、考試與面試

篩選，她最終成為今年獲獎者之一。

佛教孔仙洲紀念中學設有「慈心軒」禪修室，

學生逢週一會上禪修課。何宛澄最深刻的是托水缽

的 環 節 ， 用 雙 手 持 一 碗 水 緩 行 ， 不 讓 水 從 碗 中 濺

出。「禪修的關鍵在靜，靜不是表面的安靜，而是

一種心境的鍛煉。」她把課堂的練習帶到日常，無

論 學 業 壓 力 或 人 際 煩 惱 ， 都 會 提 醒 自 己 先 「 靜 一

靜」。即使溫習分心，她也會先坐下靜坐五分鐘，

整理心緒，再繼續努力。

2023年的佛誕，何宛澄找到人生依止，她在

佛聯會舉辦的「萬人皈依大典」正式皈依三寶。她

說：「我在中四選讀了倫理與宗教科，對佛學更理

解，覺得是時候皈依。對我來說，皈依其實是一種

提醒和自律，好像要做一個好人，多行善事，不輕

易生氣等。」

如 今 臨 近 D S E ， 她 十 分 感 恩 在 學 校 六 年 的 日

子，「我知道堅持可以令我愈來愈進步，迎來更好

的未來。」
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何太說女兒入讀佛教孔仙洲紀念中學，接受佛化教育後，人更加懂

事生性，對未來目標清晰。



圓滿的善終

佛聯會為了讓佛教徒在生命的最後一程，能夠安

息於清淨之地，在十方的支持與努力下，於1963年 

籌建了「香港佛教墳場」。這裏不僅是安息之所，更

是寄託思念、延續善緣的淨土。現時的墳場設有墓

地、靈骨龕、靈灰龕、蓮位，以及特別為未滿24週

的小生命設立的「小小淨土」，並提供「夢影花徑」

撒灰服務。

「夢影花徑」於2022年底啟用，首位使用者何

艷薇女士親手將亡夫、香港中文大學酒店及旅遊管

理學院前院長陳栢桓博士的骨灰撒入花徑。2023年

1月12日，何女士獨自抵達香港佛教墳場，在沒有

任何儀式、只她一個人順心隨意下，親手將亡夫的

靈灰撒在香港佛教墳場「夢影花徑」內：「當時的

感覺殊勝又平靜，像見他回歸自然。」

何女士於2004年皈依三寶，丈夫則於2012年

皈依。其丈夫性格堅毅，從商界轉入教育界後更顯

溫厚慈悲。2021年確診大腸癌後，他仍堅持教學，

直至病重離世。他生前囑咐家人以最簡樸方式處理

身 後 事 ， 堅 持 採 用 環 保 殯 葬 ， 他 認 為 「 人 生 空 空

來、空空去，不必執着」。

何女士說，丈夫希望後人以心來懷念，而非形

式 祭 拜 。 其 丈 夫 堅 持 採 用 綠 色 殯 葬 把 骨 灰 撒 在 花

徑，原因之一是龕位售價昂貴且供應不足，人生在

世的光陰有限，為何仍為龕位煩惱、頻撲。她感恩

丈夫以身作則推動綠色殯葬，空手來，空手去，何

須執着。

再譜新一篇

佛 聯 會 8 0 年 來 ， 一 步 一 腳 印 ， 既 守 護 佛 教 傳

統，又緊扣時代脈動，讓佛教不再只是寺院裏的鐘

聲 ， 而 是 走 出 社 區 ， 走 向 社 群 ， 化 為 醫 院 裏 的 安

慰、學校裏的啟迪、社區裏的關懷、甚至離世後的

歸宿。

今 年 為 佛 聯 會 8 0 週 年 的 新 里 程 ， 除 了 堅 守 服

務大眾的使命，同時繼往開來，正籌建新的服務總

部，新總部將設有佛堂、禮堂、醫療、輔導、辦公

室、會議室和社會服務的空間，這象徵着佛聯會對

未來更深遠的承擔。這不僅是一所新服務總部，更

是一個時代的承諾，讓慈悲伸得更廣，讓佛法照得

更遠，讓香港這座城市，因佛聯會的存在，而更加

安定、溫暖、祥和。
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