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齋 「老行尊」許成彪 
細說素味人生
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素食為現今飲食的趨勢之一，茹素者涵蓋不同年齡，沒有宗教之分；然而提

起素食，仍難免令很多人第一時間想起佛教。事實上，確有很多素食推廣

者同時為佛教的護持者，他們一邊提倡茹素，一邊弘揚佛教，對佛教善業作出無

私貢獻，許成彪居士便是其中的一位。

　　早年香港媒體有不少關於許居士的報道，因為很多影視界的朋友在他的引領

下認識佛教，並參與佛教的慈善活動。八十年代，許居士在香港開設其首間素菜

館「多寶齋廚」，及後業務不斷擴展，遍及加拿大和內地。

　　作為素食者和佛弟子的許居士，廣結善緣，凝聚了佛教界一批有心佛友，推

動了不少利樂有情的善事。近年，許居士年紀漸長，已較少參與佛教活動。在同

為佛教徒、大名娛樂有限公司前總經理趙煒林居士的介紹下，筆者近日認識許居

士；藉此因緣，透過許居士口述其經歷，回顧一下香港當年的素食和佛教故事。



現年73歲、人稱「彪哥」的許成彪，早年常往

不同寺院做義工，赤柱觀音寺便是他最常去的寺院。

三年多的新冠病毒疫情，寺院一度不對外開放，適逢

這次訪問，行動稍有不便的彪哥相約筆者在觀音寺見

面。彪哥舊地重遊，特別準備了鮮花和果籃，禮佛供

僧。

觀音寺住持蓋藏法師，非常熱情地準備豐富的素

菜給我們品嚐。有說寺院的素菜總是最美味的，採訪

當日筆者終於百分百證實真確。寺內的素食是由工作

人員和義工準備，他們洗及切食材後，再展示精湛廚

藝。不消一會，多款色、香、味俱全的素菜已端在餐

桌上。其中一道「天婦羅秋葵」，入口鬆脆，甘甜鮮

味，令人回味無窮。彪哥經營素菜館近四十年，可說

是素食界的「老行尊」，他品嚐素菜後，極為欣賞，

連聲讚好。
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赤柱觀音寺的素菜款式了得，可惜該寺並沒有對外提供膳食。



行山結佛緣 恍然息不滿
現時茹素在港甚普及，不獨是老人家或佛教徒喜

愛，不少無宗教人士尤其「文青」男女也非常熱衷。

早年的香港，可能是市民生活較貧困，較少機會吃肉

以及對健康意識不強，故喜嗜葷。

彪哥年幼時隨父母從廣州來港，五兄弟中排第

四。他並非成長於佛教家庭，家中亦無人茹素。他信

佛的因緣與一次行山有關，當年他二十多歲。

六十年代的香港，經濟未起飛。彪哥學業成績雖

好，但因家貧，只得放棄升學。他十多歲在長沙灣製

衣廠做熨衣工人幫補家計。愛好運動的他，每天早上

6時起床提早出門，往工廠附近的「馬騮山」行山，

呼吸新鮮空氣，鍛練身體。山道邊有間佛堂，彪哥每

早必經過。偶有一次，他從寺門外瞥見寺內有一位跟

自己年齡相若的年青法師，正悉心打理堂務。於是，

他進去與法師談話，雙方談得很投緣。這位法師叫果

賢法師，他是最早把佛教道理、因果法則等逐一向彪

哥解說；彪哥茅塞頓開，恍然大悟。

「當時的自己對生活、命運有不少怨言，對於世

間事情，滿腹憤恨：『我常在心裏自問，這個世界，

為何如此不公平？』但自從聽了果賢法師的講解，原

彪哥和妻子蘇杏璇於1987年結婚，

兩人均為虔誠佛教徒。

彪哥妻子蘇杏璇於2013年往生，他們的一對子女

現已長大成人。這幀溫馨的家庭照片，盛載了一

家人昔日的美好回憶。

彪哥（站立者）開設的第一間齋舖「多寶齋廚」，當年不少影視

圈好友常往光顧。圖右一為彪哥太太蘇杏璇，其他有黃曼梨（右

三）、陳有后（右四）、羅蘭（左）等人。

有的不滿，卻能平復下來，於是我開始接觸佛法、念

誦佛經，後來更在果賢法師座下皈依三寶，法名『常

樂』。」彪哥說。

持素布施勤種福
彪哥信佛後，明白因果道理，得知種福的重要

性。他捨葷取素，以平靜的心態應對生活或工作上的

不如意，個人信心得到提升。他亦追隨法師到不同寺

院、不同地方做義工。「在寺院做義工能修福。」彪

哥說。

後來，彪哥任職的製衣廠北移內

地，於是他轉做地盤文員、電視台廣

告製片等工作。在電視台工作期間，

他邂逅後來成為他妻子的演員蘇杏

璇。「從事廣告製作，有時難免要

『違心』，例如向觀眾推介客戶的叉

燒飯很美味，自己卻是素食者，心裏

不太好受。」十多年後，彪哥辭去電

視台工作，下定決心開齋舖。
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這款名為「法輪卷」的菜式，大受「多寶齋

廚」食客歡迎。

彪哥在內地經營「怡新素食」素菜館，積極推廣素食。圖為彪哥夫

婦（左一及左二）和當地員工攝於店舖門外。

彪哥說，七十年代及八十年代初香港素菜館不

多，全港九、新界只有十多間。1984年，他與兩位股

東小試牛刀，在旺角通菜街合資經營「多寶齋廚」。

「果賢法師當時為齋舖寫了一對對聯：『多福多壽多

智慧，寶花寶樹寶蓮臺』，前句為世間法，後句代表

西方極樂世界，極有心思。」 

多寶齋廚當時開業所處的旺角，今日遊人如鯽，

但在八十年代，該處一帶多是售賣汽車零件和二手物

品的店舖，人流不多。直至多寶齋廚開業，各方食客

慕名而至，十分熱鬧，「我們的宗旨是弘揚素食，故

此一定要味道好，價錢親民，這樣才能吸引不同的客

人，使普羅大眾都能負擔，不能只顧賺錢。」彪哥

說。

積極推廣素食  
樂於分享經營心得

多寶齋廚在開業初期，彪哥努力鑽研新菜式。當

時市面剛推出質感猶如腸粉皮般香滑的鮮腐竹皮，他

靈機一動，跟店內的廚師合作，把髮菜、冬菇和草菇

等材料炒香後放在鮮腐皮上，然後捲成條狀，放進油

鑊炸至金黃，再切件，上碟後以生菜伴碟。

彪哥說，當時劇集《射鵰英雄傳》在電視台熱

播，劇中飾演「一燈大師」的資深演員劉兆銘到訪齋

舖。他看見這種有髮菜且呈輪狀的新菜式，直言跟劇

集中「金輪法王」所用的法輪相似，便將之命名為

「法輪卷」。這款創新的菜式大受歡迎，迅即成為該

店熱賣之選。

其後彪哥在九龍石硤尾、佐敦官涌街市開分店，

他更把齋舖的版圖擴展至加拿大。九十代他與移居當

地的友人合資開設「寶積素食」；2007年，再進一

步進軍內地，在家鄉廣州開設素菜館「怡新素食」。

由於內地店舖所售的是新派素食，開業後大受歡迎，

未幾分店遍及北京、山東等地，全盛時期達六間。此

外，彪哥為推廣素食護生，在內地開設素食學校和純

天然有機農場，更自資出版素食書等。他希望更多人

認同素食，加入食素行列。

多寶齋廚取得成功，吸引很多人仿效經營齋舖。

曾與彪哥合夥的股東，和他拆夥後也自起爐灶。彪哥

表示，樂見齋舖愈來愈多，讓更多人能接觸素食。彪

哥不視開齋舖為一門生意，而是相信吃素是長養慈悲

心的世間法，他說：「素食需要有人推廣，倘能茹

素，便少一份殺生，多一份福報。」可惜的是，多寶

齋廚最終不敵地產業的爆旺、業主加租而無法再經

營；最後一間位於內地的素菜館，也在2019年新冠病

毒疫情爆發後結業。
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茹素、精進能改變命運
彪哥特別談到多寶齋廚的一位熟客，她是花園街

賣水果的女小販。當時她為讀小學的女兒無心向學而

非常苦惱。於是他請該熟客帶女兒到店內，然後教導

女孩念佛及介紹素食的好處。此後，小女孩不時跟隨

母親到其店舖吃素，很神奇，她對學習漸漸變得專

心、用心，測驗和考試由原先的「滿缸紅」變得明顯

有進步，最後更赴笈美國升讀大學，令母親十分欣

慰。

彪哥認為，吃素就是不殺眾生的命、不吃眾生的

肉，不僅對身體有益，更能弘揚佛教的慈悲精神，

「當然，不吃素也可以信佛、可以修行，但吃素能給

你很大的輔助，那精進的心態是不可思議的，很多命

運都能由此改變。」

九十年代起，彪哥把素菜館賺得的利潤和善長的捐

款，用於籌建內地學校。

彪哥對貧苦弱勢的愛和關懷，遍及緬甸和柬埔寨等地。

彪哥把籌集得來的衣服和文具等物資，贈予內地兒童。

彪哥捐助的免費白內障手術行動，幫助患眼疾的窮苦病人重見光明。

籌建二百多間學校 
助窮鄉孩子讀書

信佛、茹素令彪哥結下不少善緣，也令他明白要

行善積福的因果法則。1997年起，他把從素食生意所

賺得的利潤，用於發起在貴州和川藏貧窮地區捐建學

校，讓窮孩子有機會讀書識字；在善心食客捐出善款

下，約十年間共捐建二百多間學校。

除了籌建學校，彪哥也在川藏和緬甸等地籌建孤兒

院，又在雲南麗江和緬甸捐助白內障手術項目，使當地

患上眼疾而無錢醫治的病人得以重見光明。2019年新

冠病毒疫情爆發前，彪哥只要在港，他都會往馬鞍山

村探望居住該處的老礦工，又會到訪西貢湛山寺的護

理安老院，跟院舍內的老人家一起唱歌，派禮物給他

們，和他們度過歡樂的一天。



結語
世人都為生活營營役役，對彪哥而言，經營素食館也是生意一門。然而，他從中悟出的

道理以及隨之而作出的實踐，則是一門修行。《大乘入楞伽經》卷第六云：「觀諸眾生同於

己身，念肉皆從有命中來，云何而食？」佛教對待一切眾生無異，以「同體大悲」的精神，

念及其他眾生的痛苦，戒殺護生，既造福眾生，也為自己種福。

彪哥現時走路稍見蹣跚，老伴亦於2013年因病往生，在餘下的人生路，彼此未能牽手

走到盡頭。他告訴筆者，自己已是73歲的老人了，最近走路不及以前，身體狀況也不及年

輕，一切都依成、住、壞、空的定律。但他不會有怨言，只會面對真實的環境，勇於面對。

筆者從彪哥身上，感受到一份積極樂觀、豁然開朗的氣場，或者，這就是他由年青時開

始信佛、茹素修成的正果。


