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眼間，香港佛教聯合會永義獎學金已舉辦到第四屆，參加獎學金系列講座

學習中華文化和佛教義理的高中生累計有近一千七百人。歷屆得獎者現已

升 讀 大 學 ， 究 竟 他 們 在 講 座 中 所 學 的 ， 怎 樣 影 響 他 們 的 成 長 呢 ？ 2 0 2 6 年 6 月 2 7

日 ， 幾 位 得 獎 學 生 去 到 佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學 為 永 義 獎 學 金 講 座 做 義 工 ， 我 們 立

即把握機會來個突擊訪問。

轉

永義獎學金傳遞優良價值觀：承擔、忠信、布施

得 獎 學 生 踐 行 信 念

彭 澤 城
首屆永義獎學金得主之一

畢業於天主教郭得勝中學

現於香港理工大學主修護理學，
副修社會政策及社會創業

彭澤城認為在永義獎學金講座學到很多佛教義理，對他有一

種潛移默化的作用。他偶爾想起，總能開解自己。現時暑假他要

到醫院實習，照顧病人，辛苦時就會想到眾生受苦，而自己能夠

出一分力，也是好事。講座對他啟發良多，令他更感到自己有義

務去服務社會和弱勢社群。服務學習是護理學必修科目，他會更

投入和樂於參加各種義工服務，如主持抑鬱症康復者互助小組、

派飯等。他也會在醫院做幫助末期癌症患者家人的兼職輔導工

作，了解他們的心理狀況和需要。

潘 永 淇
第二屆永義獎學金得主之一

畢業於圓玄學院妙法寺
內明陳呂重德紀念中學

現於香港理工大學修讀會計與金融

潘永淇是女童軍成員，經常參與義工服務。她記得永義獎學

金講座提到佛教非常重視布施，例如法布施和無畏施。參加講座

那年，她特意到「陳校長免費補習天地」做義教，經配對後負責

教一個有讀寫障礙的小一學生。她認為永義獎學金對她有很多影

響，主要是令她更希望在教小朋友方面發展。她亦希望自己將來

能運用大學所學，向基層家庭普及金融知識，幫助他們脫貧和生

活得更好。

鄒  璐
第三屆永義獎學金得主之一

畢業於佛教善德英文中學

現於香港中文大學修讀藝術

鄒璐升讀大學後跟家人關係更密切，這得歸功於永義獎學金

講座。其中《弟子規》講座教導儒家思想如孝悌、忠信和汎愛眾

等，幫助她想通很多事情，明白自己作為女兒、姐姐和家庭成員

的身份，應該怎樣去承擔背後的責任。早前她的好友喪親，令她

相當感慨，亦領悟到成為一家人實在是難得的緣分，應該好好珍

惜彼此。她認為在學業和工作方面，忠信相當重要。現今AI大行

其道，學生倚賴AI做功課和抄襲等問題泛濫，她認同老師經常強

調的學術誠信，學生應以誠實態度對待自己的課業。



年7月15日至21日，第36屆香港書展於灣仔會議展覽中心舉行。香港佛教

聯 合 會 於 佛 教 坊 的 攤 位 以 「 萬 眾 齊 心 ． 護 持 三 寶 事 業— 籌 募 新 服 務 總

部 」 為 主 題 ， 向 參 觀 者 展 示 本 會 成 立 八 十 多 年 來 的 善 果 ， 以 及 建 立 新 服 務 總 部

的願景。

本 會 現 址 設 於 灣 仔 駱 克 道 3 3 8 號 一 個 商 住 大 廈 內 ， 自 1 9 6 7 年 購 置 使 用 至

今 ， 會 址 樓 齡 近 六 十 年 ， 空 間 早 已 不 敷 應 用 。 信 眾 到 本 會 辦 理 各 項 服 務 日 漸 增

多 ， 一 個 管 理 數 十 個 會 屬 單 位 、 每 年 舉 行 數 百 個 會 議 和 活 動 的 機 構 總 部 ， 服 務

空間捉襟見肘。

今

香港書展「佛教坊」
香港佛教聯合會訴說歷史
舊會址走過六十載寒暑‧空間難載弘法新篇章

▲香港書展佛教坊今年共14個佛教團體租用近六十
個攤位

▲法師帶領工作人員及義工為佛教坊進行灑淨儀式
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新服務總部
捐款詳情

網上捐款

會 長 運 法 師 在 本 會 去 年 成 立 八 十 周 年 之 際 ， 提 出 「 傳 續 佛 陀 本 懷 ‧ 開 啟

弘 法 新 篇 」 的 發 展 方 向 。 法 師 表 示 ： 「 成 立 新 服 務 總 部 是 佛 聯 會 對 服 務 香 港 市

民 的 一 項 長 遠 而 重 要 的 承 擔 ， 是 未 來 發 展 佛 教 善 業 的 重 要 承 諾 。 」 法 師 強 調 ，

本會發展「新一個八十年」的出發點，將由新的會址開始。

運法師透露，計劃中的新服務總部將設立辦公室、會議室、禮堂、佛堂，

以及醫療、輔導、會員等服務空間。在醫療服務方面，本會的中醫服務現時設有

6間診所及服務站，每年為數萬名基層市民提供免費或廉宜的中醫藥診療，新總

部 將 拓 展 中 醫 相 關 服 務 。 在 心 靈 關 顧 方 面 ， 新 總 部 將 加 強 佛 法 輔 導 服 務 。 本 會

2 0 1 7 年 起 在 香 港 佛 教 醫 院 開 展 佛 教 身 心 靈 關 顧 服 務 ， 設 「 善 士 」 駐 院 為 病 人 及

家屬服務，新總部將進一步拓展這方面的工作，讓更多市民受惠。

運 法 師 又 指 出 ， 本 會 需 要 應 對 日 益 增 長 的 服 務 需 求 ， 整 合 資 源 以 提 升 服

務 質 素 與 效 率 。 由 於 計 劃 項 目 龐 大 ， 需 要 匯 聚 廣 大 善 信

與 社 會 賢 達 的 力 量 。 法 師 懇 請 社 會 各 界 鼎 力 支 持 ， 共 同

成 就 此 利 益 大 眾 的 善 業 ， 將 佛 法 慈 悲 濟 世 的 精 神 具 體 落

實，讓更多人在困厄中獲得慰藉與幫助。

▲攤位中的展板，介紹本會成立歷史、發展歷程，以
及未來新計劃。

▲會長 運法師呼籲各界支持本會籌辦新服務總部
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家 安 老 是 不 少 長 者 的 共 同 願 望 。 不 管 是 否 和 長

輩 同 住 或 身 邊 有 長 者 親 友 ， 我 們 宜 多 關 顧 他 們

的起居生活，包括居住環境安全、飲食與營養管理、

監察醫療與健康等。本會會屬單位佛教傅黃合長者鄰

舍中心主任葉淑欣姑娘和社工幹事吳丹娜姑娘，特為

我們分享居家安老的實用資訊。

預設照顧計劃

「預設照顧計劃」（香港醫院管理局及多個非政府社會服務機構共同推廣

的醫療與生活意願溝通概念）鼓勵個人趁有決定能力時，與家人及醫護人員溝

通，提前規劃未來的醫療和照顧安排，當中包括訂立「預設醫療指示」。坊間

亦常將「遺囑（俗稱平安紙）」、「預設醫療指示」及「持久授權書」合稱為

「平安三寶」，協助長者預早規劃晚年生活及身後事之安排。若長者和家人及

早展開對話、取得共識，便能免除不少後顧之憂。

家居輔助設施

坊間商業機構或非牟利機構有提供付費的家居評估服務。兩位中心姑娘建

議有需要者可請職業治療師上門進行家居環境評估以及後續轉介，治療師會按

長者的身體狀況作出專業的意見，例如安裝扶手的位置和高度、選購床欄等；

亦會按長者行動能力，建議選用拐杖、四腳拐杖（俗稱四腳爪）、助行架或輪

椅 等 。 家 居 環 境 改 裝 、 輔 助 設 施 和 樂 齡 科 技 產 品 所 費 不 菲 ， 長

者 及 家 人 可 聯 絡 社 工 ， 了 解 可 申 請 的 政 府 資 助 及 社 區 資 源 。 在

跌 倒 偵 測 方 面 ， 家 居 安 全 鏡 頭 雖 能 輔 助 監 察 ， 但 部 分 長 者 及 家

人 對 私 隱 有 所 顧 慮 ； 相 比 之 下 ， 穿 戴 式 裝 置 如 智 能 健 康 監 測 手

錶，在私隱方面較易為長者接受。

居
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照顧者資訊網
照顧用品及復康器材

▲葉淑欣姑娘（左）、
吳丹娜姑娘（右）

實用性支援
•制定預設照顧計劃
•視乎需要聘用外傭照顧長者
•視乎需要聘用職業治療師上門評估和改善家居環境
•有需要時請大廈保安員提供協助

家居輔助及安全設備
•視乎需要選購拐杖、四腳拐杖、助行架或輪椅等助行器具
•在浴室安裝防滑扶手、沐浴椅、附扶手坐廁加高器或鋪設可靠防滑墊
•在走廊安裝感應式夜燈及保持通道暢通
•安裝床邊護欄、床頭燈掣，可視乎需要購買電動護理床
•冬季備暖爐或暖風機（四周不要堆積雜物）、電暖氈（避免長時間持續使用）
•安裝求助及偵測設備，例如平安鐘（緊急召援系統）、跌倒偵測器、定位追蹤器、
  遙距熄火功能的智能爐具等
•購買健康監測及通訊設備，例如血壓計、血氧計、血糖機、智能健康監測手錶、智
  能藥盒、閃燈門鈴、視像門鈴、閃燈擴音電話等

居

家

安

老

錦

囊



（ 化 名 ） 以 往 一 直 和 母 親 生 活 ， 照 顧 她 的 起 居 飲 食 。 M a y 的 母 親 是 基 督

徒 ， 去 年 離 世 ， 當 時 M a y 為 母 親 舉 辦 一 個 追 思 會 ， 讓 親 人 、 母 親 的 教 友

可和她道別。May和家人關係不太好，她在家中排行最小，感到不被尊重。追思會

當天，她的哥哥和姐姐沒有出席，她覺得自己做得不稱職、不夠好，自責內疚。

筆者在輔導May的過程中，讓她理解自己所面對的情況及協助她作出梳理。她

的困擾分類為兩支箭：第一支箭是事件及別人的行為，是不能避免的，例如和家人

關係不和、哥哥和姐姐沒有出席追思會。她因接受不了第一支箭，而衍生的情緒及

思維是第二支箭。第二支箭是自己可選擇的，例如自責做得不夠好；感到憤怒、孤

單、無助、不被尊重。當她覺知自己的情緒和執念，可作出改變的。

筆者安排May進行茶禪活動，茶禪能帶出緣起法，感恩有種茶、採茶、烘焙、

包 裝 、 運 輸 、 沖 茶 的 人 ， 才 有 一 杯 茶 的 出 現 。 事 件 的 發 生 ， 也 是 要 各 種 條 件 的 配

合。她為母親辦的追思會，需要親友來臨、親友提供相片及寫祝福文等，天時、地

利、人和的配合，才能成就事件的發生，可控的部分也是有限。這活動讓她了解，

不要自責做得不夠好，結果是怎樣都是可以的，別人的言行是不可控制。她和家人

關係不好，她要明白此刻條件未能和合。其後，她也逐漸接受現狀，利用多些時間

關顧自己，學習自己有興趣的事情，多花些時間做心靈綠洲練習，例如行禪、觀呼

吸。

May經過多次輔導後，有很大的轉變。以前的她比較敏感，對別人的說話很在

意 ， 現 在 多 了 內 觀 ， 減 少 被 外 境 所 影 響 。 她 了 解 到 自 己 的 核 心 思 想 和 執 念 ， 渴 求

「被尊重」，沒有安全感，很容易發怒。她現在明白到事情都要條件和合，也明白

到 以 往 被 執 念 困 綁 。 她 學 識 體 諒 自 己 ，

明 白 到 自 己 對 母 親 的 責 任 已 完 成 ， 她

也要活出自己的人生，減少追悔，

   活好當下。

May

覺醒心靈成長中心
專業佛法輔導服務
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了解「兩支箭」

減 少 追 悔   活 好 當 下

佛療心以
登記專業佛法輔導員黃佩茵



教教育界一向重視人才栽培、團隊協作與經驗傳承，香港佛教聯合會會屬小

學校長會申請優質教育基金，主辦「優化校務貫徹學習宗旨：培育德才兼備

小國民」中層人員學習圈計劃，培訓十八間佛教學校的62位中層人員。

該計劃歷時16個月，學員在6位專業導師—李玉枝校長、蔡曼筠校長、王雲

珠 校 長 、 辛 列 有 校 長 、 黃 仲 基 校 長 、 李 少 鶴 校 長 的 悉 心 帶 領 下 ， 完 成 學 習 圈 計

劃。本會會屬小學校長會主席兼計劃籌備委員會主席吳永雄校長表示，學員經歷

了七個階段的專業成長旅程—從願景共創、領導力培訓、校際互訪到行動學習，

在領導力、變革力及執行力上均顯著提升。他說：「他們不僅將教育新思維融入

校務優化，更將佛陀的智慧與慈悲化作品德教育的實踐。令我尤其欣慰的是，計

劃涵蓋主流學校及特殊學校，體現了『有教無類、慈悲平等』的佛教精神。」

今年5月9日，該計劃於佛教林金殿紀念小學舉行結業典禮和分享會，十八間

學校的校長親臨支持，帶領學員上台接受感謝狀。吳校長指出，近年教育局推行

「優化學校發展與問責架構」，強調學校聚焦七個學習宗旨，培養學生的國民身

份認同、正面價值觀及終身學習能力，而是次計劃正是回應此改革方向，尤其聚

焦中層人員的專業成長。

佛

佛 教 中 華 康 山 學 校 創 製 數 學 教 具

呀！」佛教中華康山學校小學生午休時段竟然在校內打麻雀？啊！學生

碰的牌是「  」、「0.75」和「75%」。

該校數學科老師創製了一套世上獨一無二的「數學麻雀」，讓冰冷數字躍然於

桌遊上。這套教具將抽象的分數、小數、百分比及圖像的轉換概念，融入玩味十足

的麻雀牌面，讓學生在「砌牌」、「出牌」和「食糊」的博弈中，潛移默化了高強

度的數學思維訓練。

「 數 學 麻 雀 」 在 學 校 社 交 平 台 發 佈 後 ， 家 長 們 對 「 康 山 數 學 麻

雀 」 深 感 興 趣 ， 紛 紛 查 詢 訂 購 詳 情 。 今 次 與 別 不 同 的 新 嘗 試 打 破 了 傳

統學習框架，體現了康山師生創意無限的教學精神。

碰
「

數學麻雀
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全 港 1 8 間 佛 教 學 校 中 層 人 員 學 習 圈 計 劃

「數學麻雀」 「數學麻雀」 

▲結業典禮和分享會由律政司副司長張國鈞博士主禮，本會會長 運法師、執行副會長宏明法師、執
行副會長兼司庫何德心居士、董事邱惠南居士、主席團、十八間學校校長及計劃全體學員、眾嘉賓等
出席。
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甘 草 是 最 常 用 的 藥 材 之 一 ， 素 有 「 十 方 九 草 」 之 稱 ， 被 尊

為「國老」，臨床上有分生甘草與炙甘草。生甘草性平味

甘 ， 歸 心 、 肺 、 脾 、 胃 經 ， 偏 於 清 熱 解 毒 ； 炙 甘 草 （ 加 蜂

蜜 慢 炒 至 不 黏 手 ） 性 溫 味 甘 ， 歸 心 、 肺 、 脾 、 胃 經 ， 着 重

於補脾和胃、緩急止痛。甘草主要有三大用處：

1 .補益脾胃，增強體力： 甘 草 能 補 脾 益 氣 ， 適 用 於 倦 怠 乏 力 、 食 少 便 溏 等 脾 胃 虛 弱 症 狀

的 人 士 。 它 還 能 「 長 肌 肉 ， 增 氣 力 」 ， 有 助 於 改 善 身 體 機 能 ， 是 許 多 補 益 方 劑 的 組 成

部分。

2 .清熱解毒，緩解急症： 用 生 甘 草 ， 清 熱 解 毒 之 效 顯 著 。 對 於 咽 喉 腫 痛 、 癰 瘡 瘍 毒 ， 以

及食物或藥物引起的不適，甘草都能起到良好的緩解作用。

3 .調和諸藥，保護臟腑：在中醫方劑學上，「君臣佐使」是各種中藥搭配的

基本原則。甘草常被用作為「使」藥，俗稱「藥引子」，能緩和藥性、降

低部分藥物的毒副作用，保護脾胃免受刺激，使整個方劑更為平和穩妥。

甘草雖好，但不宜長期或大量服用，因可能會引起水腫或高血壓。建議

服用前先徵詢中醫師意見。

佛教節日—大勢至菩薩聖誕
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答

問 中藥甘草有甚麼功效？

農 曆 七 月 十 三 （ 今 年 為 公 曆 8 月 2 5 日 ） 是 大 勢 至 菩 薩 聖 誕

日。「淨土三經」描述了在西方極樂世界裏，有一佛二菩薩，合

稱「西方三聖」，除了大家熟悉的阿彌陀佛和觀世音菩薩外，另

一位就是右脅侍大勢至菩薩。

大 勢 至 菩 薩 也 稱 大 精 進 菩 薩 。 佛 經 描 述 ， 他 是 光 明 智 慧 第

一的大菩薩，能夠以智慧光普照一切，令眾生遠離三途（地獄火

途、餓鬼刀途、畜生血途）之苦，得到無上力量；大勢至菩薩舉

步之處，三千大千世界及魔宮殿都會為之震動。由於菩薩的智慧

究竟圓滿，加上有無上威德力，能震碎煩惱、降伏魔障，因此被

尊稱「大勢至」。

據 《 觀 無 量 壽 經 》 所 載 ， 大 勢 至 菩 薩 頭 頂 寶 冠 上 的 寶 瓶 ，

盛滿智慧光明，能夠普照一切。不過民間亦流傳另一說法︰大勢

至菩薩初發心修道時，父母早已離世，為報親恩，故將父母遺骨

放入瓶中頂在頭上，每日修行迴向；後來精進有成，瓶子化為寶

瓶，父母的遺骨亦化為光明，從而體現出佛教的大孝精神。

大 勢 至 菩 薩 聖 誕 ， 佛 教 寺 院 通 常 會 舉 辦 誦 經 法 會 、 供 燈 祈

福與念佛共修。法會中，市民及信眾會齊聚禮佛，透過誦經典來

增長智慧，並將功德迴向給一切眾生。

中醫信箱 香港佛教聯合會中醫服務

▲大勢至菩薩聖像，香港佛學研
究所副所長何曼盈博士恭繪。
（圖片提供︰何曼盈博士）

▲生甘草

佛聯會
中醫服務



以歡喜心 建立人緣

建立人緣的第一步，是要注意形象，保持儀

容整潔。好的形象能給予人信心，讓人願意和你

相處。就好比寺院有香花供養，學生要遵守儀容

校規，都是為了合符場合，讓所有人都能投入其

中，心生歡喜。有了「歡喜心」，人與人之間便

能開始「結緣」，進而彼此「投緣」，向着共同

的目標發展。

古德云：「未成佛道，先結人緣。」修行是

為了讓生命更圓滿。俗世中，我們有好多不同方

面的事要處理，例如學習、工作、照顧家庭、健

康。我們如何提升生命價值，讓生命圓滿？人人

都不同。對學生而言，生命價值當中包括讀好

書，盡能力、盡本份，努力學習。透過不斷自我

增值，持續提升人生價值。當然人在求學或工作

上難免會遇到挫折，若有人願意指點你，代表對

方關注你，因此要抱持感恩的心，不要心生怨

恨。沒有自信的人很怕批評，面對自己的不足，

毋須自怨自艾，有不足只是代表自己有進步的空

間。我們要對自己有信心，讓自己進步和強大。

五種「緣」助你活得快樂

有人認為人生就是要開心，活得有意義，如

此我們更要明白佛教的「因緣觀」，並逐步去做。

結緣：常以歡喜心待人，建立和悅的氣氛和環

境。少批評，多鼓勵，不讓自己和他人帶來不必

要的煩惱，培養更多福德因緣。

化緣：化怨氣為祥和，消除多愁善感；不怨天尤

人，用佛法來化緣。例如學習觀呼吸，幫助自己

放鬆身心，建立正念。

善緣：仗仰三寶力量，增長智慧，消除煩惱，讓

自己清淨和樂；繼而廣結善緣，給人方便，布施

他人。簡單如對別人歡笑，亦是布施歡喜。用有

限力量，作無限布施。

慶緣：慶幸生命的珍貴，理解生命的價值，愛護

自己和他人。

惜緣：「人身難得今已得，佛法難聞今已聞」，

珍惜自己的生命，也珍惜人與人之間的緣分，明

白人人性格特質不同，做到和而不流。

和合的日常實踐

儒家主張以和為貴，佛教「六和敬」也教我

們互相尊重，建立人和。所謂「和合」，就是「理

和」、「事和」。我們可通過以下方式去實踐。

見和同解：人人想法不盡相同，但我們可通過家

庭倫理、社會秩序、工作守則、生活規律，達成

共識，建立和諧。

戒和同修：「戒」在宗教上代表守戒律，而日常

生活中，人與人之間也有很多事情須共同完成。

戒代表清淨，清淨可幫助我們培養平等心，建立

和悅氣氛，提升協作力。

利和同均：「利」是資源的均衡與共享，我們要

公平分配，不分貴賤，達致和合事廣。

意和同悅：「意」就是想法，我們不能只在意自

己的想法，要做到「心意和諧、心意歡喜、心意

布施、心意忍耐」，例如多人計劃一起旅行或合

作完成一個項目，都要聆聽和尊重大家的意見，

並保持歡喜與忍耐。

口和無諍：常言「禍從口出」，我們的快言快語

很多時會傷害到別人，因此要多留意自己的說

話，學習多用「愛語」，讓人喜悅。

身和同住：這是和合的表現，安居樂業，生活安

穩。日常生活中，我們要留意自己的行為，承擔

責任，和睦相處，互相尊重。

讓我們一起以慈悲心對待每一份緣，展開佛

教的智慧。

（全文完）

如何建立和合的人緣（二）

慶祝香港佛教聯合會成立80週年，本會於2025下半年聯同會屬學校

合辦了五場「80週年系列講座」，從不同主題着手，結合佛教義理

和修持實踐，引導大眾在日常中落實佛法。今期僧徹法師續為大眾開示。

為
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10
收據姓名：

聯絡電話：

地址：

請將填妥之表格，連同劃線支票或銀行存款收據正本，寄回：香港
灣仔駱克道33 8 號1樓 香港佛教聯合會

香港佛教聯合會盡力遵守《個人資料（私隱）條例》中所列載的規
定，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。香港佛
教聯合會可能使用您的個人資料（包括您的姓名、電話、傳真、電
郵及郵寄地址），以作日後與您通訊、籌款、   
介紹活動  /  法物、邀請或收集意見的推廣用
途，您亦可以隨時要求本會停止使用您的個人

或更新資料，請隨時致電2574  9371。
資料作上述推廣之用途，費用全免。日後查閱

捐助項目   助印《佛聯匯訊》

帳戶號碼 恒生銀行 289 - 017766 - 001  
(課稅年度捐款港幣$100或以上，可憑本會收據申請扣稅)

捐款金額：
○ 現金 (請親臨本會捐遞，切勿郵寄，以免遺失)

○ 銀行存款 (請將存款收據「正本」寄回本會)

○ 支票  (抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背

後請寫聯絡電話及回郵地址)

捐助人芳名：

(本會將於收款後下一期《佛聯匯訊》刊登捐款者芳
名以作 鳴 謝，如 欲 以 其他 名字刊登，請在 下 面填 寫

)

鳴謝：結緣捐款，利益眾生，功德無量，本刊特別感謝以下功德主。

張玉芳 朱富松．徐少華 吳澤雲．張

業昌．鄭利顏．徐棠 陳佩𡖖

$100,000或以上

袁李智娟．傅永昌    $50 ,000或以上

李修慧與眾生．羅英計 巫偉娟．許詩

俊 陳惠明．梁仕明 潘賀萍 

$30 ,000或以上

林毓卿．謝燕芬．葉滿玉．余海棠．

冼慈豪                $10 ,000或以上

黎玉蓮．何素嫻．李光釗．柯美芳 

$5,000或以上

P O O N  Y I M  P I K ． 景小飛．王婉兒．

曹寶珠                   $3 ,000或以上

劉 秀 金 ． A S U M ． 梁 秀 霞 ． 茹 素 雲 ．

WONG  CHUN  HUNG．CHAN  CHEUK  

Y I N ． 陳 朝 鏗 ． 許 秀 霞 ． 三 寶 弟 子 ．

楊國強．江寶蓮．蘇宏通．陳霈珊．

陳潔冰．江素芳．黎婉華．佛弟子．

沃慧文．沃素文．沃雅文．何根有．

何鈺瑩．陳朝鏗．余國華．趙惠貞．

郭秋彤．李金奎．李豪龍．鄧淑瑜．

張影歡．周榮．李鈺蓮．蘇婉芝．陳

凱祺．LIM MO KIN．張慧鈺．湯燕玲．

鄧妹妹．梁熾德．蕭黎煥容．王豐獲．

黃逸聰．黃偉林．吳淑儀．梁惠蘭．

王宏基．王宏鑑．陳紹鵬．林惠賢．

陳筠葶．陳筠穎．謝淑賢．謝順喜．

謝燐麟．謝燐鴻．謝燐譧．謝淑姿．

張永志．魏燕宜．許雅淇．林玉蓮．

黃銅治．許健弘．李嘉慧．馮國威．

古匤衡．古卓翹．古卓藍．李作榮．

劉威良．劉妍君．張美婉．葉子晴．

姚欣慧                 $1 ,000或以上

香港佛教聯合會籌募新服務總部捐款鳴謝（2026年2月1日-3月31日）

＊排名不分先後，其餘善長芳名將陸續在下月及其後的
《佛聯匯訊》刊登。設立新服務總部的計劃可能歷時數
年時間。

《佛聯匯訊》捐款鳴謝（2026年6月1日-6月30日）

高惠忠                          $9 ,000

關中珵．關中麟                 $2 ,000

謝德棣                          $1 ,500

王棠記有限公司                 $1 ,000

馮有方(已故)                      $720

何富金(已故)．邱嘉麗．麥佩琼  $600

CHONG SHING YAM．呂蓮緣．周彩

(已故)．林鄧玲(已故) 鄧劉芳(已故) 

林中文(已故)                      $500 

林錦文合家 林智健合家．高行健．陳

偉 瓊 ( 已 故 ) ． 劉 幹 臣 ( 已 故 ) ． 劉 燕

儀 ． 羅 寶 儀 ． 何 金 四 ( 已 故 ) ． 陳 洛 志

$400

何桂芳(已故) 張旭中(已故) 吳順貞

( 已 故 ) ． 吴 靜 雯 ． 吴 聲 缺 ( 已 故 ) ． 李

文 良 ( 已 故 ) ． 林 偉 雄 合 家 ． 郭 亨 蘭 ．

陸少珍．黃瑞英                   $300

DONG DONG．朱偉傑．李玉玲．袁紹

斌．張譚聲(已故)．莊景帆 陳培潔．

許肖霞．陳佩怡．陳運連．黃秋珠．

葉鈺輝 茹娉婷 張笑琼 葉耀榮(已

故)．鄧志筠(已故) 鄧鴻泰(已故)．鄭

順木 曾荔花合家 鄭青山合家 鄭寶坤

合 家  鄭 國 華 合 家 ． 霍 雪 屏 ． 鍾 家 祖

先．魏智往 劉賢                  $200

邢邦昌(已故) 謝修寶(已故)．鄭亞茶

(已故)                            $150

蔡德君 蔡雅君．羅錦榮(已故) 林康強

(已故) 林以潔 鄭大麒 鄧翠蓮．$120

郭敏婷合家．蔡慧貞              $110

LAM NI．LEE SZE HIN．SIU SAI YAN．

吳 明 曉 ． 吳 澤 芳 ( 已 故 ) ． 李 坤 玲 ． 李

忠家．李詠瑤．李綺蘭．林麗冰．范

思准(已故) 黃月明(已故) 林保祥(已

故) 林蕭香(已故)．孫玉(已故)．馬文

善 ． 郭 作 珊 ． 郭 佩 玲 ． 郭 貴 ． 陳 月

玲 ． 曾 焯 強 ． 無 名 氏 ． 程 白 弟 ( 已

故 ) ． 賀 月 富 ( 已 故 ) ． 馮 卓 餘 ． 黃 億

年．葉瑞林合家．葉瑞聘(已故) 張松

業 合 家 ． 潘 錦 玲 ( 已 故 ) ． 蔡 玲 英 ． 蔡

莉卿．鄧敏儀 陸少珍．戴偉奇 陳寶

基．鍾韶傑．羅維周．譚惠瑱    $100

＊因版面有限，捐款港幣$100以下之功德主未能於此
刊登及鳴謝。



《香港佛教》八月號現已出版！

《香港佛教》
訂閱及助印

《香港佛教》於OK
便利店、華潤便利
店及報攤有售，每
本售價港幣10元。

11

給予受害者的全維度守護—物質，還有宗教在心靈撫慰的作用

法會及活動

活動名稱 

報名

報名

瑜伽焰口法會

地藏誕

內觀十日課程

消災延壽藥師寶懺

大埔宏福苑五級大火發生至今已逾半年，但傷痛未曾散去。在災難之中，

佛教團體與不同義工組織也曾走入災區，在物資支援之外，亦照顧災民以及香

港市民的情緒與生活需要。這個特輯讓我們走近一群悲心與願心的人—三位

前線義工、慈濟香港分會及演慈法師，看看他們如何在災後以行動承接苦難，

在在處處，踐行菩薩精神。災難無情，人間有愛，這次災難讓我們看見，原來

菩薩，就在人間每個角落。

*所有活動之安排，以主辦機構最新公佈為準

**因版面有限，欲知更多活動訊息，可瀏覽本會網頁www.hkbuddhist.org/activity

活動名稱 

報名

報名

有情流轉的業力

關於有情流轉的業力

第十六屆佛學中階班

報名

1.
2.

《攝大乘論》的觀行實踐與路徑
 憨山大師〈勸世文〉的啟示

佛法研習班

佛在人間‧佛法與人類和平
妙雲、華雨集選講

報名

主辦單位

法鼓山香港道場
電話：2865 3110

慈航淨院
電話：2691 1888

香港內觀中心
電話：2671 7031

志蓮淨苑
電話：2354 1888

主辦單位

彌勒佛學社
電話：2546 6890

佛教法相學會
電話：2771 8161

佛教愍生講堂
電話：2808 2373

阿彌陀佛關懷中心（香港）
佛法同學會
電話：2718 8088

志蓮夜書院
電話：2354 1731

地點

新界赤鱲角航展道1號
香港國際機場
亞洲國際博覽館2號館

新界沙田大圍
新田村1號A

新界大嶼山石壁東灣

九龍鑽石山志蓮道5號

地點 

香港中環愛丁堡廣場5號
香港大會堂高座7樓
北會議室

YouTube網上播放

香港北角英皇道
355-361號1樓

新界葵涌貨櫃碼頭路88號
永得利廣場2座25樓
2509室

九龍鑽石山志蓮道 5 號
志蓮中心4樓
或網上授課

1.

2.

主持

法鼓山僧團

常住法師

常住法師

講者

耿龍英

耿龍英

演慈法師
及眾法師

宏道法師
定印法師

定印法師

麥紹彬

陳瓊璀

日期

9月6日

9月10日

9月23日至
10月4日

9月26日

日期

9月1日至29日
（逢星期二）

9月7日（逢星期一）

9月12日至2027年1月30日
（逢星期六，共16堂）

9月4日、11日

9月19日

9月18日、10月9日
及16日

9月28日起
（逢星期一，約28堂）

9月30日起
（逢星期三，約28堂）

時間

14:30-21:30

11:00

08:30-17:00

時間

19:30-21:00

14:00

19:30-21:00
（19:00-19:30
禪修體驗）

14:30-16:30

14:30-16:30

14:30-16:30

18:00-19:30

18:00-19:30

中國佛教講唱文學

《華嚴經‧入法界品》之
「善財童子五十三參」導讀

講座及佛學班



優 惠 級

香港佛教聯合會現正招聘多個職位，詳情請瀏覽本會網頁或掃描右方二維碼。

職位招聘香港佛教聯合會 www.hkbuddhist.org/recruitment

*優惠期至2027年3月31日

康樂營另設草地滾球場，每節（兩小時）HK$40，免費提供球具，特設長者及學生半價優惠。

全新匹克球場＋專業導師指導

香 港 佛 教 聯 合 會 陳 馬 美 玉 紀 念 康 樂 營

近年匹克球（Pickleball）熱潮席捲全港！坊間匹克球場地稀缺。香港佛

教聯合會陳馬美玉紀念康樂營兩個標準匹克球場絕對是三五知己切磋球技、學

習新興運動、享受運動樂趣的絕佳場地。

康樂營三位員工考取導師證書，為參加者提供專業的培訓。無論你是新手

還是資深玩家，在這裏都能得到支援，盡情投入這項新興運動的魅力之中。

康樂營位於東涌，佔地五萬多平方呎，設有禮堂、草地滾球場等多樣設

施，適合學校、機構及私人團體舉辦康體活動、訓練或聚會。

電郵：camp@hkbuddhist.org     地址：新界大嶼山東涌翔東路22號（港鐵東涌站D出口步行約十分鐘）


