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港 佛 教 聯 合 會 一 直 致 力 服 務 社 群 ， 2 0 0 8 年 開 辦 的 首 間 中 醫 診

所，位於九龍樂富杏林街10號香港佛教醫院C座，原名「香港佛

教聯合會—香港大學中醫臨床教研中心」，由本會、醫院管理局及香港

大學以三方協作模式成立，並由本會負責日常管理運作。2020年，因應監管規定，

中心改名為「香港佛教聯合會—香港大學中醫診所暨教研中心（黃大仙區）」。

踏入2026年新財政年度，中心正式展開新一階段為期5年的三方協約。2026

年7月1日起，中心將按規定再更名為「黃大仙區中醫診所暨教研

中心」。更名目的旨在突顯中醫診所在地區層面的定位，強化政

府資助中醫門診服務網絡的重要功能，本會的角色及服務市民的

模式不變。

目 前 ， 本 會 開 辦 的 中 醫 診 所 及 站 點 共 有 六 個 ， 每 年 為 逾 十

萬 人 次 提 供 診 治 服 務 。 本 會 透 過 多 種 資 助 計 劃 ， 每 年 向 數 萬 名

合 資 格 人 士 提 供 醫 藥 費 全 免 或 僅 收 象 徵 式 費 用 的 診 治 ， 讓 基 層

病弱者得以支援。

香
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港 佛 教 聯 合 會 自 2 0 0 6 年 起 ， 提 倡 將 每 年 6 月 1 5 日 定 為 「 6 ． 1 5 健 康 素 食

日」，藉以推廣健康飲食及慈悲護生的理念。多年來，得到社會各界如教

育界、社會服務界及飲食業界鼎力支持。

為 推 廣 「 6 ． 1 5 健 康 素 食 日 」 ， 今 年 本 會 與 深 水 埔 街 坊 福 利 事 務 促 進 會 在

6月13日合辦「社區健康素食日暨中醫義診」。活動包括花茶工作坊、中醫調理

與健康素食的資訊介紹，同時亦安排了中醫諮詢環節。

這次活動由「6．15健康素食日」發起人、香港佛教聯合會執行副會長兼司

庫 何 德 心 居 士 ； 深 水 埔 街 坊 福 利 事 務 促 進 會 理 事 長 梁 鉅 海 先 生 主 禮 ， 出 席 者 還

包括本會常務董事妙慈法師、董事修岸法師、慧榮法師、張淑芬居士

及百位街坊。所有出席者均得到何德心居士慷慨贊助的福袋乙個。

戒 殺 護 生 ， 由 您 做 起 ！ 中 醫 五 色 素 食 資 訊 已 上 載 於 本 會 「 6 ． 1 5

健康素食日」網頁。

香

6．15活動花絮

www.hkbuddhist.org/615

秉 持 慈 悲  普 濟 眾 生

▲本會中藥人員現場沖
泡花茶予長者飲用，並
分享中醫養生資訊。

▲本會中醫師為長者進
行義診，讓長者了解自
己的身體狀況。

▲ 左 至 右 ： 何 德 心 居
士、深水埗民政事務專
員王浩宇、深水埔街坊
福利會理事長梁鉅海。
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▲本會董事智鴻法師（前排右一）
與一眾法師出席，以支持此活動。

▲會屬佛教茂峰法師中學師生前往印洲
塘海岸公園，實地了解增殖放流的過程和
意義。（圖片提供：漁農自然護理署）

農自然護理署響應「全國放魚日」，與多個本地團體合辦的增殖放流活

動 ， 已 於 2 0 2 6 年 6 月 6 日 上 午 在 大 埔 圓 滿 舉 行 。 本 會 作 為 支 持 機 構 ， 會

長 運 法 師 應 邀 出 席 典 禮 ， 與 環 境 及 生 態 局 副 局 長 黃 淑 嫻 女 士 、 眾 立 法 會 議

員、各界領袖共同主禮啟動儀式。

運法師引經文「不敗自然相，相應度無極」，說明佛教是環保、護生的

宗教，只要我們不破壞大自然，大自然就會持續為我們提供資源；法師並呼籲

大眾支持科學放生。

漁

▲右起：黃淑嫻副局長、 運法師、黎
堅明署長等人將幼魚傳到岸邊，準備放
流。（圖片提供：漁農自然護理署）

香港佛教聯合會沙田活動中心香港佛教聯合會沙田活動中心

查詢電話：2574 9371     電郵：stc@hkbuddhist .org     地址：新界沙田下禾輋村166號

提 供 服 務

•  日間活動場地

•  跨日活動

•  素餐、素食燒烤或火鍋

適 合 對 象

•  個人或小組靜修

•  禪修、講座及佛學活動

•  各類培訓及團體活動

場 地 及 設 施

•  佛殿（可容納50人）、活動室、禪修室、戶外空間
•  禪墊、擴音器、投影機、燒烤用具、火鍋用具

香港佛教聯合會沙田活動中心環境清淨，綠

樹成蔭，空氣清新，是市區中既方便又清幽、亦

可體驗綠色生活的好地方。歡迎各團體、道場、

學校、社會福利機構及個人使用。



港 早 前 發 生 多 宗 長 者 鯁 喉 事 故 ， 情 況 令 人 關 注 。 鯁 喉 等 於 「 落 錯 格 」 嗎 ？ 吞

嚥 困 難 患 者 是 不 是 較 容 易 鯁 喉 呢 ？ 佛 教 沈 馬 瑞 英 護 理 安 老 院 言 語 治 療 師 彭 子

心姑娘為我們講解這些長者關切的問題。

彭姑娘表示，鯁喉和落錯格在程度上有些分別：落錯格指食物或

流質誤入氣管後，未必會立刻堵住氣管，而鯁喉就是堵住氣管的危急

狀況。患者如神經反射正常，應該會有劇烈咳嗽，嘗試將外物咳出。

相反，部分認知障礙症患者和中風病人的神經反射略為退化，未必會

觸發咳嗽、清喉嚨等保護性反射，就可能出現靜默性吸入，即是身體

無法察覺外物。如口腔細菌隨之進入氣管，就可能引致肺炎。

吞 嚥 困 難 是 指 在 進 食 或 服 藥 期 間 ， 不 能 安 全 且 有 效 地 將 食

物 或 藥 物 由 口 部 運 送 到 胃 部 。 期 間 無 論 任 何 階 段 出 現 問 題 都 屬

於 吞 嚥 困 難 。 例 如 在 口 腔 階 段 ， 常 見 症 狀 包 括 咀 嚼 困 難 、 因 嘴

唇 乏 力 而 導 致 流 口 水 或 食 物 從 口 流 出 。 又 例 如 在 咽 喉 ， 患 者 要

重 複 吞 嚥 幾 次 ， 或 在 進 食 時 出 現 咳 嗽 、 清 喉 嚨 。 如 有 聲 線 混 濁

情 況 ， 反 映 食 物 或 流 質 觸 碰 到 聲 帶 ， 這 時 就 要 觀 察 患 者 能 否 將

異物咳出來。

吞 嚥 困 難 成 因 廣 泛 ， 常 見 原 因 包 括 長 者 身 體 機 能 退 化 、 神

經 系 統 疾 病 如 中 風 、 柏 金 遜 症 等 、 以 及 認 知 障 礙 症 。 認 知 障 礙

症 患 者 可 能 將 整 個 進 食 步 驟 遺 忘 ； 中 風 患 者 因 腦 部 受 損 ， 控 制

吞 嚥 的 神 經 功 能 下 降 ， 導 致 喉 嚨 肌 肉 反 應 變 慢 或 協 調 不 良 ， 容

易 令 吞 嚥 反 射 遲 緩 ； 柏 金 遜 症 就 會 令 患 者 神 經 肌 肉 在 協 調 上 出

現問題。

隨 着 年 齡 增 長 ， 人 會 逐 漸 退 化 。 長 者 口 水 分 泌 減 少 ， 進 食 乾 的 食 物 就 容 易 卡

住，加上口腔肌肉力量和協調功能均有可能慢慢減退。居家長者要特別注意進食環

境，須集中精神不分心，細口進食和慢慢吞嚥，身體要坐直，頭微微向下前傾，而

照顧者要有耐性，一口接一口餵食，萬萬不可着急。

香 港 目 前 有 多 家 社 企 、 非 牟 利 機 構

及餐飲集團為吞嚥困難人士提供符合國

際 吞 嚥 障 礙 飲 食 標 準 化 倡 議 （ I D D S I ）

的 「照護食」軟餐，有需要人士可於網

上訂購或在提供軟餐的連鎖店選購。

本
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香港紅十字會
哽塞急救處理

香港大學吞嚥研究所
加強嘴唇肌肉能力及協調性

香港大學吞嚥研究所
加強舌頭肌肉功能及協調性

▲言語治療師
彭子心姑娘

▲下巴內縮抗阻力運動，
能強化長者的喉部肌肉，
以提升吞嚥安全。

▲利用壓舌棒為長者進行
舌頭抗阻力訓練，以強化
舌頭肌肉力量。



登記專業佛法輔導員高紫慧

佛法輔導中，我們常看到一個共通的煩惱根源：人容易誤以為有一個固

定不變的「我」與「我所」。「我」是大家努力維持的自我形象；「我

所 」 則 包 括 財 物 、 關 係 、 成 就 、 角 色 ， 甚 至 某 些 念 頭 與 情 緒 。 當 我 們 緊 抓 這

些，心便緊繃，苦隨之生起。

成 長 中 ， 我 們 透 過 父 母 、 老 師 、 同 儕 與 社 會 眼 光 ， 拼 湊 「 我 是 誰 」 的 答

案 。 有 人 自 認 很 能 幹 ， 有 人 覺 得 必 須 很 乖 才 值 得 被 愛 ， 也 有 人 背 負 「 我 很 失

敗」或「沒人會喜歡我」 的信念。這些想法深深影響自我觀感與人生適應。

困惑才俊

一位年輕專業人士外表生活安穩，工作規律，內心卻極度空虛。職場上職

位低，有想法不敢說；也難建立深度友誼，總覺得很不適應大人的世界。

輔導中他發現自己仍用校園「乖學生」模式生活。這模式曾帶來安全感，

但進入職場後卻讓他渾身不自在。他不是不夠好，而是用舊角色應付新階段。

空巢中年

另一位中年案主面對兒女長大，他從家庭中心退居配角而深感不捨。輔導

過程讓他看見，空巢期只是身份轉換，而非單純失去。父母角色多年與「我是

誰」緊密連結，孩子獨立後，熟悉節奏忽然空缺，容易誤以為自己沒用了。輔

導重點是鬆開「被需要才有價值」的信念，重新回答：除了父母角色，我還是

誰？這是從單一角色走向更廣闊生命的機會。

多情種子

一位案主經歷突然結束的深刻關係，理性明白大家價值觀不同，心裏卻不

斷重播分手畫面，並認為「她離開了，我的人生就毀了」。

我先陪伴他哀悼失落，接着處理「值得被愛就不會被離開」等自我貶抑思

維。這類想法把關係結束變成自我價值的全面否定，若不糾正問題很容易在下

一段關係重演。

五蘊無我

這些個案顯示，不同階段有不同角色。若執着舊角色為真正的我，內心便

難自在。佛法的「無我」不是否定人的特質，而是看見角色可以轉換、身份可

以流動，生命本在變化中。過去、現在、未來只是心識相續，並無固定實體。

我們以五蘊為輔導工具，引領案主明白自我認同只是色、受、想、行、識暫

時聚合，念念生滅而成。當他們看到自我只是一種無常的概念時，就可以接受角

色的轉變，重新能建立更具彈性的自我，不再只以經驗定義自己，也

逐步鬆開對「我所」的執着。「無我」不是變得空洞或沒有個性，而

是看破固定主體的錯覺。我們仍有偏好、情感與關係，但不再視之為

唯一真實的我；我們仍會有情緒，但能看見其來去，而不被吞沒。

在

05佛療心以

從「我執」到「無我」：

不是消失，而是鬆綁

覺醒心靈成長中心
專業佛法輔導服務
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（歡迎瀏覽各校網頁以了解招生詳情）

佛教中華康山學校推行全人教育，本年度榮獲「關愛校園」及「和諧校園」榮譽。 

快樂學習：小一上學期全面以多元進展性評估代替考試。學校特設「快樂星期三」無

功課日，在下午安排「摘星」時段讓學生在校完成家課，讓學生釋放身心，健康成長。 

國際視野：小一至小三推行Space Town英語讀寫課程，由本地及外籍英

語老師共同授課，並配合English Monday計劃營造優良語境。同時，學校積極

發展人工智能與 STEAM 教育，全面啟發學生創科思維。 

體驗活動：

2026年9月5日（星期六）14:00-16:00      2026年9月13日（星期日）9:30-13:00

學校積極推動跨學科校本綜合課程，鼓勵學生將夢想轉化為具體行動。各年級主題緊貼生

活與發展需求：小一「做個盡責任的我」學習摺衣、綁鞋帶等自理能力；小二「社區與我」學

習感恩和欣賞服務我們的人及敬茶禮儀；小三「我是社區『小達人』」

認識灣仔區特色、維園設施，並自製舞火龍；小四「綠色先鋒隊」製作

元宇宙環保遊戲並融入國安教育；小五「智能生活模式」聚焦科學探究

與探訪老人院實踐；小六「經營快餐店」結合生涯規

劃，在模擬中展現溝通與禮儀技巧。

2024/25至2026/27學年之學習主題為「活出幸福，開拓智慧」，透過優質佛化

教育，培育學生正向價值觀；舉辦境外交流活動前往英國、澳洲、韓國等，開拓學生

寬廣視野、增強溝通力、培養正向心態。學校為高小學生舉辦的「赤子情 中國心」校

本交流活動，足跡遍及中國北京、上海、廣州及珠海等，讓學生了解國家歷史、文化

和發展現況。

自2015/16學年起，學校推行「自攜裝置」（BYOD,  Br ing  Your  Own 

Device），加強課堂互動、提升學生的自主學習、解難、協作

能力。學校於2025/26學年連續九年榮獲教育局委任為數字教育

卓越中心（CoE），開放校園進行創新科技教學示範及觀課。

佛教中華康山學校

佛教黃焯菴小學

佛教慈敬學校

佛聯會會屬小學提供優質基礎教育

秉承共同校訓 「明智顯悲」 品學並重

www.bcwkps.edu.hk

何倩儀女士

www.bwcups.edu.hk

www.bckps.edu.hk
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學校成功申請「賽馬會樂動人生計劃」，全面提升學生在專業音樂及專項體育項目的發

展。學校重點創設英語語境，共四位外籍英語教師，學生於英語話劇及國際英語比賽中屢獲殊

榮；近四成畢業生考獲全港Band 1英文中學。逢周一English Monday，學生在校園內須運用英

語跟老師溝通；逢周三Happy Wednesday「快樂星期三—無功課日」，廣泛閱

讀圖書；逢周三午休時段進行「師生才藝表演」，於學年完結前進行「學藝成果展

示日」；「每月生日之星便服日」，當月生日同學可於特定日子穿上便服上學。

幼稚園小學生活體驗活動及家長講座：

2026年9月5日（星期六）K3班 9:00-11:00      2026年9月12日（星期六）14:00-16:00

「善用數字教育，提升學習效能」及「培育正向價值觀，共建健康校園」是學校新三

年發展計劃的關注項目。善用數字教育，不但能突破傳統學習的限制，更能提升學生課堂

內外的參與度。在數位學習賦予教學革新的同時，學校以正向價值觀培育目

標，引導學生建立積極樂觀的心態，持續營造溫馨和諧、積極向上的校園氛

圍，讓學生有全面而均衡的發展。

體驗活動主題︰小一策略講座暨親親校園訪校活動 

2026年9月5日（星期六） 9:00-11:00       2026年9月12日（星期六） 9:00-11:00

學校積極把數字教學融入日常課堂中，強化學生科技素養與自主學習能力；設立綠色科技農

場及校園貓舍，透過動植物照護體驗，培養學生愛生命、懂關懷、負責任的良好品德。「賽馬會

成長『機』地」以社區創變為主題學習，拓展多元技能；「童展所長」每週提供不少於 150 分鐘

體藝課時，讓學生發揮潛能；「學生市集」讓孩子體驗營運實務，

啟 發 創 意 並 提 升 共 通 能 力 。 學 校 亦 推 行 歷 奇 活 動 、 正 念 禪 修 及

「JUST FEEL」情緒教育，讓學生從容面對成長路上的各種挑戰。

許定國先生

學校以「成就為榮‧幸福為根」為培育學生的願景，致力構建一個高關懷、高成

就、高參與的校園環境，促進學生的全面成長，包括身心健康、學習動機、社交能力

及品格培育。同時營造積極正向的校園氛圍，讓學生在安全、關愛與支持的環境中愉

快 學 習 。 學 校 目 標 是 培 育 具 備 B C W K 質 素 的 優 質 學 生 （ W e l l - B e i n g 福 祉 、

Conf idence自信、Wisdom智慧、Kindness慈悲），透過均衡發展學術成績、

社交能力與人生態度，使學生成為具備全人素養的未來領袖。

體驗活動： 

1. 小一策略講座暨參觀校園活動　2026年9月9日（星期三）10:00-11:30 

2. 榮根幸福繽FUN日　2026年9月12日（星期六）14:00-16:00

佛教林金殿紀念小學

佛教榮茵學校

佛教陳榮根紀念學校

孫偉文先生

妙慧法師

佛教林炳炎紀念學校

www.bcwkms.edu.hk

www.bwys.edu.hk

www.lkt.edu.hk

www.blbyms.edu.hk



足 三 里 、 氣 海 和 關 元 是 人 體 三 大 保 健 穴 。 這 些 穴 位 在 中 醫 理 論 中 用 途 非 常 廣 泛 ， 不 僅 在

臨床治療上有顯著效果，還可以作日常保健。

足三里穴： 這 穴 位 屬 足 陽 明 胃 經 ， 是 補 益 全 身 的 要 穴 ， 健 脾 和 胃 ， 補 中 益 氣 ； 能 增

強消化功能，改善胃痛、腹脹、消化不良等症狀；能提升

免疫力，改善疲勞、虛弱等症狀，對下肢痠痛無力亦有幫

助。日常保健為左右腳各按壓約3至5分鐘，亦可艾灸。

關元穴：這穴位屬任脈，位於人體的腹部，主要功能

是補腎培元、調理生殖系統和泌尿系統。主治症狀包括腰

痛、遺精、陽痿、月經不調、痛經和經閉、水腫等。能夠

補益腎氣、固本培元，提升免疫力。

氣海穴：這穴位屬任脈，位於人體的腹部，主要作用

是補益元氣、調理氣機、健脾補腎。可改善疲勞、氣短、

汗 出 等 症 狀 ； 調 節 腸 胃 功 能 ， 減 輕 月 經 不 調 、 腹 痛 等 症

狀，能增強體力和提升整體活力。

氣海穴及關元穴都可熱敷或搓熱手掌順時針方向輕輕

打 圈 按 摩 3 至 5 分 鐘 。 注 意 懷 孕 期 間 絕 不 能 按 摩 、 熱 敷 或

針灸氣海穴及關元穴。

佛教節日—韋馱菩薩聖誕
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問 人體三大保健穴是哪三個？ 

農 曆 六 月 初 三 是 韋 馱 菩 薩 聖 誕 （ 今 年 是 公 曆 7 月 1 6 日 ） 。 走 入 寺 院 的 天 王 殿 ， 在 彌 勒

菩薩聖像後，可見一位目光炯炯、身穿 甲冑及手持金剛杵的武將面向着大雄寶殿，它就是

韋馱菩薩的聖像。

相傳韋馱菩薩原為印度婆羅門教天神，後皈依佛教，成為南方天王部下的一位大將，亦

為四天王座下三十二將之首。據《悲華經》記載，韋馱菩薩曾發十大願，誓願護持賢劫千佛

中 前 九 百 九 十 九 尊 佛 之 法 教 ， 待 諸 佛 皆 成 道 後 ， 自 己 才 成 佛 ， 名

「樓至如來」。

佛 陀 涅 槃 時 ， 曾 有 捷 疾 鬼 盜 取 佛 牙 舍 利 ， 韋 馱 菩 薩 奮 不 顧

身 ， 窮 追 不 捨 終 奪 回 舍 利 ， 獲 得 諸 天 眾 王 的 讚 頌 ； 自 此 韋 馱 菩 薩

便 擔 當 起 保 護 佛 法 、 護 持 出 家 人 的 重 任 。 韋 馱 菩 薩 除 了 守 護 我 們

所 居 住 的 南 贍 部 洲 （ 地 球 ） 之 外 ， 還 周 行 於 東 勝 神 洲 和 西 牛 賀 洲

（ 北 俱 盧 洲 因 福 報 大 、 眾 生 不 思 佛 法 ， 故 無 出 家 人 ） ， 護 持 出 家

人，因此又有「三洲感應」護法的稱號。

菩薩手持金剛杵，鎮守伽藍，護祐每位修行者安心辦道，所

以 佛 門 會 在 早 課 時 誦 念 〈 韋 馱 讚 〉 ： 「 韋 馱 天 將 ， 菩 薩 化 身 ， 擁

護 佛 法 誓 弘 深 。 寶 杵 鎮 魔 軍 ， 功 德 難 倫 ， 祈 禱 副 群 心 。 」 以 感 念

菩薩守護正法的願心。

中醫信箱 香港佛教聯合會中醫服務  註冊中醫黃雅文

▲韋馱菩薩聖像，香港佛教研
究所所長陳沛然博士恭繪。
（圖片提供：陳沛然博士)

足三里

在 小 腿 的 前 外
側，從髕骨（膝
蓋骨）外下緣凹
陷處下三寸，大
約 食 指 到 尾 指
（ 四 指 ） 的 距
離 ， 再 從 脛 骨
（小腿骨）向外
移 開 一 隻 手 指
位。

氣海穴

從肚臍中間向
下一寸半，大
約 兩 隻 手 指
位。 

關元穴

從肚臍中間向
下三寸，即約
四隻手指位。 



和合人緣：結「緣」　不結「怨」

佛教是「覺」的教育，培養我們通過「覺

知」、「覺察」、「覺醒」、「覺悟」，獲得智

慧與光明。其中，佛教相當重視人緣的「和

合」。該如何做呢？要結緣。我們每天與不同人

相處，往往很容易將結「緣」變成結「怨」。常

言道：「有緣千里能相會，無緣對面不相逢。」

我小時候有一個深刻的經歷：一位年長男士

挪動椅子放在我跟前，年幼的我誤以為那是給我

的，便高興地說了聲「謝謝」。不料，男士當眾

喝斥我：「這不是給你的！」我才知道他是留給

另一位老人家，我頓時尷尬極了，心裏很不舒

服。「無緣對面不相逢」，這次相逢也是緣，但

因一個小誤會，他呈現出「惡人惡語」的態度。

這次經歷，讓我明白善待因緣的重要性。此後，

我也謹記，不能說傷害別人的話。佛教的「愛

語」就是教導我們要說愛護他人的語言。

千里相會 緣之體現

最近，我與校長、老師們（註）往馬來西亞一

所學校交流。活動後，當地報紙作了報道。沒想

到，一位二十多年前於英國讀書相識的當地人認

得我，輾轉經學校聯繫上我。那次行程緊湊，但

想到很久不見，我亦抽了點時間見見面。這次重

逢是多重因緣鋪墊而成的：剛巧我去了馬來西

亞，剛巧他看了新聞。這教人深深感受到何謂

「有緣千里能相會」。人與人之間的緣很有趣，

大家可以身處同一城市，各有各忙；也可以異地

偶遇，隨即相聚。類似的經歷，相信大家也有過

不少。

還有一個特別的因緣是關於我和家人的。父

親在我出生前已皈依佛門，小時的我對於父親拜

佛很是好奇。後來嫲嫲趁我小學放暑假，帶我到

大嶼山參加法會。第一次聽到法師誦經，我覺得

很攝心悅耳，自此每年都很期待去拜佛。其時八

十年代，坊間很少有詳細解說的經書，但因緣際

會下，我看到《皈依三寶的意義》一書，因而生

起皈依的念頭。

之後，我如願於大嶼山一間小靜室皈依。皈

依同年，我聽聞靜室的法師提及，有位老法師從

美國回來，原來是我父親的師父。他早於七十年

代已移民美國，很可惜因緣錯過，未能於靜室遇

上。我沒有放棄尋根，一直打聽消息，終於知道

他所在的道場。於是我特意拜訪道場，等候法師

回來。然而等待良久仍未見他，準備離去之際，

我看到一位高瘦的老法師步出升降機。雖然我和

老法師素未謀面，但直覺告訴我「就是他了！」

見到老法師後，我隨即告訴他，父親是他的弟

子，自此結下了緣。他回美國後，我們一直保持

書信與電話往來。

結緣種緣 更要惜緣培緣

二十多年來，我們緊密通訊，但始終相隔兩

地，很難會面。一年，老法師促我往美國探望

他，其時老法師九十多歲，一見面便對我說「你

是我當年見的小和尚」。多年不見，老法師深感

難得，感觸得流下眼淚。翌年，老法師往生了。

這使我對「因緣」有更深刻的感受，原來只差一

年，我便會錯過見他的機會；若真錯過，我一定

會很內疚。所以，播下緣分的種子後，我們還要

去推動和培養這份緣。

（下期待續）

如何建立和合的人緣（一）

慶祝香港佛教聯合會成立80週年，本會於2025下半年聯同會屬學校

合辦了五場「80週年系列講座」，從不同主題着手，結合佛教義理

和修持實踐，引導大眾在日常中落實佛法。今期由僧徹法師為大眾開示。

為
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註：僧徹法師為東蓮覺苑屬校校監



高永霄             $1 ,000 ,000或以上

陳民傑 羅淑蘭．李璧成 陳寬惜 

$100 ,000或以上

辛才欽 紀惠卿．辛維嫻 辛維森 

$50 ,000或以上

黎麗玲 朱素婷．羅華 李美容．淨土

宗香港二分會．陳少蘭合家．譚淑儀 

何錦棉                 $30 ,000或以上

HO DENNIS．楊幗玲．釋淨達．李潔玲 

$10 ,000或以上

林淑嬌．林承憲．釋淨恩．謝漢康．

鄭華燕                   $5 ,000或以上

謝欣彤．謝奕言．陳朝鏗．蘇婉容．

黄翠蓮．李妹俤．陳凱婷．陳凱愉．

姚碧娟．陳楚輝．陳智輝．陳嘉愉．

吳加英．陳炳順．陳埸予．李焯謙．

李奐欣．譚杜秋．譚敏兒．釋善持   

$1 ,000或以上

香港佛教聯合會籌募新服務總部捐款鳴謝

（2026年1月1日-1月31日）

＊排名不分先後，其餘善長芳名將陸續在下月及其後的
《佛聯匯訊》刊登。設立新服務總部的計劃可能歷時數
年時間。
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鳴謝：結緣捐款，利益眾生，功德無量，本刊特別感謝以下功德主。

收據姓名：

聯絡電話：

地址：

請將填妥之表格，連同劃線支票或銀行存款收據正本，寄回：香港
灣仔駱克道33 8 號1樓 香港佛教聯合會

香港佛教聯合會盡力遵守《個人資料（私隱）條例》中所列載的規
定，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。香港佛
教聯合會可能使用您的個人資料（包括您的姓名、電話、傳真、電
郵及郵寄地址），以作日後與您通訊、籌款、   
介紹活動  /  法物、邀請或收集意見的推廣用
途，您亦可以隨時要求本會停止使用您的個人

或更新資料，請隨時致電2574  9371。
資料作上述推廣之用途，費用全免。日後查閱

捐助項目   助印《佛聯匯訊》

帳戶號碼 恒生銀行 289 - 017766 - 001  
(課稅年度捐款港幣$100或以上，可憑本會收據申請扣稅)

捐款金額：
○ 現金 (請親臨本會捐遞，切勿郵寄，以免遺失)

○ 銀行存款 (請將存款收據「正本」寄回本會)

○ 支票  (抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背

後請寫聯絡電話及回郵地址)

捐助人芳名：

(本會將於收款後下一期《佛聯匯訊》刊登捐款者芳
名以作 鳴 謝，如 欲 以 其他 名字刊登，請在 下 面填 寫

)

《佛聯匯訊》捐款鳴謝

（2026年5月1日-5月31日）

王棠記有限公司．林氏家族   $1 ,000

馮有方(已故)                     $720

周 宏 徽  周 宏 霞 ． 林 育 賢 ． 林 錫 平 ．

邱靜儀．陳素英 傅惠璋          $600

呂雅麗合家．李妹俤．林鄧玲(已故) 鄧

劉芳(已故) 林中文(已故) 林錦文合家 

林智健合家．梁靜宜．陳偉瓊(已故)．

陳細妹．劉燕儀．鄧耀聯合家    $500

TAI KING KING．何桂芳(已故) 張旭中

(已故) 吳順貞(已故)．李文良(已故)．林

偉雄合家．侯果臻．郭亨蘭．陳耀華．

麥佩琼．葉少蓮．蘇家輝合家     $300

賴合興合家                        $250

LEUNG CHI HUNG．WONG HON TO．

朱偉傑．佛信女．吳金脫合家．周光

豐(已故)．周美英．周娘旺(已故)．周

陳錦珍(已故)．周黃才美(已故)．周源

章 ( 已 故 ) ． 周 緒 明 ( 已 故 ) ． 周 鄭 雪 芳

(已故)．施美好．張譚聲(已故)．梁少

潔 ． 梁 富 松 合 家 ． 梁 惠 珍 ( 已 故 ) ． 許

肖 霞 ． 陳 吳 順 意 ( 已 故 ) ． 陳 佩 怡 ． 陳

佩 芬 ． 陳 運 連 ． 陳 綺 玲 ． 陳 禮 扁 ( 已

故)．陸少珍．麥文傑(已故)  黎帶喜

(已故)．葉鈺輝 茹娉婷 張笑琼 葉耀

榮(已故)．蔡鎮宇．鄭順木 曾荔花合

家 鄭青山合家 鄭寶坤合家 鄭國華合

家．蕭張瑞娟合家．顏秀滿       $200

王嘉毅 王嘉宏 鍾雅盈．呂龍烈．邢

邦昌(已故) 謝修寶(已故)         $150

蔡德君 蔡雅君．羅錦榮(已故) 林康強

(已故) 林以潔 鄭大麒 鄧翠蓮    $120

郭敏婷合家．蔡慧貞           $110

LAM NI．LEE SZE HIN．LUK SIU CHUN．

NG YAT KEUNG．SIU SAI YAN．吳明曉．

吳曼麗．吳精乾(已故) 江嫦蘭(已故)．

吳 澤 芳 ( 已 故 ) ． 李 坤 玲 ． 李 忠 家 ． 李

偉 忠 ． 李 詠 瑤 ． 李 綺 蘭 ． 李 賢 香 合

家．林炳煌合家．林黃素玉合家．范

思准(已故) 黃月明(已故) 林保祥(已

故) 林蕭香(已故)．孫玉(已故)．馬文

善．張自強合家．張紅葉．張瑞蓉 張

家偉．張德輝．郭作珊．郭佩玲．郭

桂琼(已故) 郭秀珍(已故)．郭貴．陳月

玲．陳美華合家．陸少珍 鄧佩儀 鄧敏

儀．陸潤蓮合家．無名氏．程白弟(已

故)．馮卓餘．黃億年．葉瑞林合家．

葉瑞聘(已故) 張松業合家．潘錦玲(已

故)．蔡玲英．蔡莉卿．蔡越治合家．

鄧佩儀．鄧敏儀．鍾少強．鍾永強．

鍾志強．魏雪嬌合家．羅維周    $100
＊因版面有限，捐款港幣$100以下之功德主未能於此
刊登及鳴謝。



《香港佛教》七月號現已出版！

《香港佛教》
訂閱及助印

《香港佛教》於OK
便利店、華潤便利
店及報攤有售，每
本售價港幣10元。

11

從「減壓」到「解壓」—

以禪修應對都市壓力的智慧與實踐 

香港都市人，生活與工作壓力

大，長期在高壓環境下，生活質素大

幅下降。去年底，香港宗教界學者及

神職人員齊聚一起，以「繁囂中的靜

觀修養」為主題，分享如何以不同宗

教的靈修與禪修思想，幫助心感煩擾

的都市人尋回清靜。

隨夢飛行 隨遇而安—梁嘉琪 

在幻變不定的娛樂圈，有人一夜

成名，也有人深耕細作，因而讓觀眾

看見、記住。加入演藝界二十多年的

梁嘉琪，在大、小熒幕及戲劇舞台等

不同媒體，不難找到其身影。電視節

目《學是學非》中的「是非精」，鏡

頭下一直踏實地走她的「演藝路」，

同時也做義工，非常善心。

講座及佛學班

活動名稱 

印順導師對唯識研究的貢獻報名

報名 說說六祖及壇經

主辦單位

印順導師圓寂紀念籌委員會
WhatsApp：9650 4661

彌勒佛學社
電話：2546 6890

日期

8月28日

8月4日至25日
（逢星期二）

時間

19:00-21:30

19:30-21:00

講者

法光法師教授

梁樹華

九龍紅磡育才道11號
香港理工大學HJ座（HJ305室）

地點 

香港中環愛丁堡廣場5號
香港大會堂高座7樓
北會議室

法會及活動

活動名稱 

盂蘭報恩法會

盂蘭報恩佛七
盂蘭盆供法會

1.
2.

盂蘭法會
盂蘭盆大供

1.
2.

阿彌陀佛七法會

盂蘭孝親普渡法會

盂蘭思親七永日

「心淨勝境」畫展

盂蘭普度法會

時間

09:30-15:30
09:30-11:30

09:00

09:00-15:30

14:30-18:00

10:00

主持

常住法師

常住法師

常住法師

常住法師

演慈法師

常住法師

陳沛然博士
何曼盈博士

隆敬法師

報名 內觀十日課程

地點

新界大嶼山昂坪

香港跑馬地山光道15號

新界屯門藍地
青山公路18號

九龍鑽石山志蓮道5號

香港北角英皇道
355-361號1字樓

新界大埔錦山
石蓮路17號

九龍佐敦吳松街149-151號
龍匯商業大廈8樓B室

九龍新蒲崗大有街3號
萬迪廣場17樓

新界大嶼山石壁東灣

主辦單位

寶蓮禪寺
電話：2985 5248

東蓮覺苑
電話：2572 2437

妙法寺
電話：2461 8567

志蓮淨苑
電話：2354 1888

佛教愍生講堂
電話：2808 2373

香海蓮社半春園
電話：2656 3636

香港佛學研究所
WhatsApp：9333 6310

法性講堂
電話：2764 5678

香港內觀中心
電話：2671 7031

日期

8月14日至20日 08:00-16:00

8月15日至21日
8月27日

8月21日至26日
8月27日

8月19日至27日

8月21日至27日

8月21日至27日

8月22日至23日

8月22日至23日

8月26日至
9月6日

*所有活動之安排，以主辦機構最新公佈為準

**因版面有限，欲知更多活動訊息，可瀏覽本會網頁www.hkbuddhist.org/activity



優惠級

香港佛教聯合會現正招聘多個職位，詳情請瀏覽本會網頁或掃描右方二維碼。

職位招聘香港佛教聯合會 www.hkbuddhist.org/recruitment

陳馬美玉紀念康樂營 暑期限定活動暑期限定活動

查詢：2988 8411        電郵：camp@hkbuddhist.org        地址：新界大嶼山東涌翔東路22號

彈彈拍拍匹克樂 
今個暑假必玩運動！

專業教練指導：講解玩法、規則、基本動作、正／反手擊球

單打或雙打練習及比賽

日期：2026年8月29日（星期六）

時間：上午9:30-12 :30或下午13:30-16 :30

對象：12歲或以上

費用：每位$150；二人同行每位$120（費用包括租用場地及球拍、活動證書）

暑假！我的冒險手冊營
走出舒適圈，解鎖你的勇氣手冊！

極限挑戰   新興運動   野外生存   成長自理

兩日一夜宿營

日期：2026年8月18日至19日（星期二及星期三）

時間：下午13:00-翌日下午14:00

對象：8-12歲

費用：每位$850；2人同行每位$770

       （包早午晚餐及活動證書）

名額：20人（10人或以上成團）

日營

日期：2026年8月18日（星期二）

時間：上午9:30至下午17:00

對象：8-12歲

費用：每位$500；2人同行每位$450

       （包午餐及活動證書）

名額：20人（10人或以上成團）

日營及宿營早鳥優惠：2026年8月6日或之前報名每位再減$50

匹克樂網上報名

暑假！我的冒險手冊營
網上報名


