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春來百花香滿地，時至萬事喜盈門。一元復始，萬象更

新，在這個喜氣洋洋的春節，本人謹代表香港佛教聯合會同

仁，向香港市民送上誠摯的祝福。祝願大家龍天護佑、歡喜自

在、身心康健！

202 2年，農曆歲次壬寅，佛曆是256 6年，十二生肖屬

「虎」。在中國民間，老虎是森林之王，給人的形象是威猛精

壯，是力量和無畏的象徵。因此大家喜歡以「虎」來祝願親

友，例如祝人「虎虎生威」、「龍精虎猛」等等。

不過，在佛教的經典裏面，老虎也有兇惡、脆弱的一面。

如《六度集經》「雀王本生故事」中描述，老虎吞吃野獸時，

牙齒被骨卡住，苦不欲生；幸得雀王幫助，牠飛進老虎口中把

刺拔出來。雀王勸老虎不要做殘殺、兇惡的事，可是老虎大怒，說：「你剛從我的嘴巴

裏出來，你敢多說嗎？」雀王見牠不可教化，悲傷地飛走了。

《六度集經》又有另一故事—「捨身餵虎」，描寫一隻剛生產完的老虎，虛弱不

堪，骨瘦如柴，沒法產生乳汁來餵育幼虎。牠要吃剛生下來的一隻幼虎，才能哺育其他

幼虎。一個婆羅門教徒見狀不忍，就將自己布施給這隻老虎。

試想想，人也不是一樣嗎？我們有威猛無畏的時候，也有脆弱不堪的一刻；有時通

情達理，有時又瞋怒頑固。不奇怪，這就是我們。人是有缺點的，我們要學會「寬容」

自己；但「寬容」，不是「縱容」。善待自己，透過靜慮認識自己，以修行調正自己，

令自己漸漸圓滿。

佛教也教導我們要「寬容」別人，因為沒有寬容的心作基礎，就不能生起慈悲心、

平等心、隨喜心……身處「新冠肺炎」疫情下，我認為這種寬容之心，格外重要。

現時政府推行的各項防疫政策，雖然難盡完美，但我

們應對政府人員「寬容」一些。因為他們已盡了努力，且

仍在努力中。疫苗的保護性還有不足的地方，但我們應對

開發人員「寬容」一些。畢竟時間太倉促，就目前而言，

那已是最好的防護方法，而我們更要鼓勵仍在努力的研究

人員！

要知道，寬容別人，其實也就是寬容了自己。廣大的

心胸，能對治狹隘。只要我們懂得換位思考，就會生起寬

容之心；不要拿「明知不可能」來怪罪別人，煩惱自己。

唯有寬容的心，才能讓我們善緣廣結，豐盛生活的資糧！

最後，我再一次祝福廣大信眾，佛力加庇，智慧如

海！法喜充滿，六時吉祥！
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佛曆二五六六年（農曆壬寅年）新春文告

香港佛教聯合會

香港佛教聯合會會長  寬運法師
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港 佛 教 聯 合 會 六 十 年 代 開 始 啟 辦 大 型 清 明 法 會 ， 以 此 弘 揚 孝 親 報 恩 的 精 神 。 即 使 近

兩 年 「 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 」 肆 虐 ， 仍 未 中 斷 。 清 明 法 會 期 間 ， 本 會 恭 請 諸 山 大 德 ， 虔

誠禮懺誦經，祈求冥陽兩利，積福消災。《入菩薩行論廣解》云：「總攝一切布施中，施

諸有情最為勝。」法會除供各界人士附薦先親眷屬、為現世父母尊親祈福延壽之外，法會

所 有 善 款 收 入 更 會 全 數 撥 充 本 會 弘 法 、 醫 療 、 教 育 、 安 老 等 各 項 善 業 發 展 之 用 ， 功 德 殊

勝，廣結善緣。本會於今年清明節期間，將啟建「壬寅（2022）年清明思親法會」。歡迎

各界市民參與登記，慎終追遠，憶親報恩，同時布施濟眾，行善積福。

本會在農曆正月十五（2022年2月15日）開始接受清明法會附薦及功德的登記，信眾

可在3月31日或以前以郵寄方式登記。

香

年伊始，萬象更新，香港佛教聯合會各單位繼往開來，發展各有新動向。在此介紹本

會數項新增的服務及措施，讓大家認識本會的優質服務。

佛教沈馬瑞英護理安老院為能更妥善照顧患認知障礙症的院友，新建多項「認知無障

礙」設施，包括：每個樓層增設活動室；將各層餐廳設計成懷舊餐室等，

務求以長者熟悉的舊事物來加強他們的安全和歸屬感，這些設施有助他們

維持社交活動、促進與院友交流溝通、延緩甚至改善症狀。院舍的環境設

計，加入了現實導向元素，以指示牌、防止院友走失的措施，保護院友安

全。院舍以「長者」為本，為院友提供貼心、合適、尊重的照顧，讓他們

頤養天年。

本會的沙田活動中心及陳馬美玉紀念康樂營現時均在改善設施中。沙

田活動中心正進行全面翻新工程；東涌的陳馬美玉紀念康樂營已獲發賓館

（度假營）牌照，全面提供宿營服務，今年亦將增建草地滾球場。康樂營

及 活 動 中 心 環 境 幽 靜 ， 綠 樹 成 蔭 ， 是 遠 離 塵 囂 的 好 地 方 。 歡 迎 個 人 、 團

體 、 道 場 、 學 校 、 社 會 福 利 機 構 租 用 ， 可 作 禪 修 、 講 座 、 聚 會 、 文 化 活

動、燒烤等用途。

本會會屬七間小學得蒙善款資助，現正推行「小學禪

修園地」計劃，開展正念禪修課程。七校邀請多位法師大德和學者協助規

劃課程內容，以佛化教育提升學生身心靈健康，協助學生學習情緒管理，

培養正向態度及品行；也讓師生、家長在靜謐的禪修園地之中，安住繁忙

的身心，體會禪悅之美。

香港佛教墳場現正在建設安葬不足24周夭折胎兒遺體之「小小淨土」及撒灰紀念設施

「夢影花徑」，希望為大眾提供更圓滿的服務。

《大方廣佛華嚴經》云：「不為自己求安樂，但願眾生得離苦。」《大智度論》亦言：

「一切諸佛法中，慈悲為大。」面對疫情，本會始終抱着積極的態度應對，善用因緣機遇去拓

展善業工作。各項服務有賴各界善長好友、所有同工同心同德，合力成就善業。展望未來，本

會希望能夠得到大家的支持，以發展更多服務，慈悲利澤眾生，廣結善緣。

一

壬寅（2022）年清明思親法會 2月15日起接受郵寄登記

詳情及登記表格

登記詳情請留意下期《佛聯匯訊》夾附的單張或參閱本會網站 www.hkbuddhist.org/chingming。

此活動以郵寄方式登記，如親臨本會遞交登記表，不設即場等候，收據將以郵寄方式寄回。

查詢電話：2574 9371     地址：香港灣仔駱克道338號1樓

香 港 佛 教 聯 合 會 新景象‧剪影

▲陳馬美玉紀念康樂營
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港 佛 教 聯 合 會 在 7 6 年 發 展 歷 程 中 ， 全 賴 眾 義 工

菩薩發心護持，讓本會各項弘法利生工作得以順

利進行。

隨着去年新冠疫情回穩，弘法活動逐步可以實體

形式舉辦。本會感恩義工鼎力支持各項活動，包括：

清明思親法會、佛誕節吉祥大會皈依大典、香港書展

2 0 2 1 、 7 6 週 年 會 慶 等 。 本 會 至 誠 感 謝 不 同 組 別 的 義

工 ， 包 括 淨 資 組 、 義 賣 組 、 佈 置 組 、 秩 序 組 、 郵 務

組、附薦組、攝影組、佛教身心靈關顧組、中醫服務

等。眾義工多年來無私奉獻，身體

力行，發揚慈悲利他精神。

藉新一年的開展，本會祝願各

位義工福慧無量，身心安康，家庭

幸福。

香

港六宗教領袖座談會」一年一度的「宗教思想交

談 會 」 ， 於 去 年 1 2 月 1 1 日 假 黃 大 仙 嗇 色 園 鳳 鳴

樓 舉 行 ， 以 「 宗 教 信 仰 中 的 利 他 主 義 在 當 下 社 會 的 意

義」為主題，呼籲大眾跨越種族、國界、宗教的界線，

積極合作同行，助人行善。

座談會的主講嘉賓包括：香港佛教聯合會佛教身心

靈關顧服務督導善士陳達志居士、天主教左旭華神父、

孔教學院柯耀華常務副院長、中華回教博愛社楊興文教

長、香港中文大學崇基學院神學院關瑞文教授、香港道教聯合會樊惟證道長。講者們分享，

宗教信仰為現在疫症影響下的社會帶來啟蒙和自我覺醒的作用；助社會反省「利己主義」如

何引發衝突及仇恨，從而改變自己思想行為，提升靈性發展；實行「利他」理念，摒除敵對

態度，包容及善待他人。各宗教在互相尊重、信任、欣賞中，願為世界帶來

祝福和希望，呼籲大眾將「利他精神」落實至日常生活中，共建世界和平與

共融。

陳達志居士分享，慈悲能拔眾生苦、予眾生樂，是佛教精神的核心，

均從無條件「利他」出發。疫情讓人類反思與萬物相依共存的「因緣」，

大眾要放下只利己的行為，善待有情無情眾生，這樣宇宙萬物才能和平共

處。「布施」是「利他」精神的具體展現，在力所能及的情況下，我們應

伸出援手或給予支持及鼓勵，自利利他。

「香

▲左至右：主持人周景勳神父、左旭華神
父、陳達志居士、楊興文教長、樊惟證道
長、柯耀華常務副院長、關瑞文教授。

▲陳達志居士分
享佛教中慈悲利
生的精神理念 

香港六宗教領袖座談會－2021年宗教思想交談會



▲本會中醫服務主任吳靖中醫師
分享在北大嶼山醫院香港感染控
制中心的診症經驗

們常常鼓勵長者要保持年青的心態，對新鮮事物要有好

奇心和熱情。佛教正行長者鄰舍中心特別為會員舉辦一

系 列 的 活 動 ， 讓 他 們 享 受 多 樣 化 及 快 樂 的 生 活 。 當 中 的 「 和

諧 粉 彩 班 」 ， 可 讓 長 者 發 揮 創 意 ； 「 桌 上 遊 戲 」 ， 讓 長 者 重

溫 童 年 歡 樂 ； 「 園 藝 治 療 」 ， 能 為 長 者 療 癒 心 靈 。 三 項 活 動

均受長者歡迎。

患 有 類 風 濕 關 節 炎 的 劉 婆 婆 ， 現 時 與 老 伴 住 在 慈 雲 山

區 ， 子 女 都 已 各 自 成 家 。 她 常 慨 歎 年 青 時 沒 有 機 會 讀 書 識

字 ， 故 參 加 中 心 舉 辦 的 和 諧 粉 彩 班 ， 一 嘗 學 習 繪 畫 。 一 次 ， 導 師 要 求 學 員 以 「 幸 福 的 一

天 」 為 題 作 畫 。 在 討 論 環 節 中 ， 有 學 員 回 憶 及 分 享 與 家 人

飲 茶 、 購 物 等 天 倫 之 樂 。 劉 婆 婆 表 示 現 時 可 放 下 照 顧 家 人

的 重 責 ， 閒 時 參 加 中 心 活 動 ； 與 兒 孫 及 朋 友 們 分 享 日 常 趣

事及點滴，就是她幸福的一天。

長 者 透 過 中 心 的 活 動 接 觸 新 事 物 和 舒 展 身 心 ， 並 增 加

了 他 們 與 親 友 間 的 話 題 。 中 心 同 工 不 時 發 掘 時 尚 玩 藝 讓 長

者 認 識 ， 以 培 養 他 們 的 學 習 興 趣 ， 讓 他 們 在 能 力 範 圍 內 發

揮所能。

我

新 冠 肺 炎 疫 情 在 香 港 爆 發 ， 香 港 佛 教 聯 合 會 中 醫 團 隊 積 極

參 與 社 會 上 各 項 抗 疫 行 動 。 例 如 最 初 協 助 衞 生 防 護 中 心 派

發 「 檢 測 瓶 」 ； 繼 而 參 與 醫 院 管 理 局 推 行 的 「 中 醫 門 診 特 別 診

療 服 務 」 ， 免 費 為 康 復 者 進 行 身 體 調 理 ； 其 後 本 會 屬 下 香 港 大

學 中 醫 診 所 暨 教 研 中 心 （ 黃 大 仙 區 ） 再 派 出 中 醫 師 參 與 「 住 院

病 人 中 醫 特 別 診 療 服 務 」 ， 為 亞 洲 國 際 博 覽 館 的 社 區 治 療 設 施

及 北 大 嶼 山 醫 院 香 港 感 染 控 制 中 心 的 住 院 病 人 提 供 治 療 服 務 。

本會對政府及醫管局各項抗疫計劃均鼎力支持。

醫 管 局 於 去 年 1 1 月 2 8 日 舉 行 「 十 八 區 中 醫 診 所 暨 教 研 中

心 同 心 抗 疫 嘉 許 禮 」 ， 表 揚 本 會 及 其 他 機 構 的 中 醫 團 隊 在 防

疫 工 作 上 所 付 出 的 努 力 。 當 天 出 席 的 主 禮 嘉 賓 包 括 食 物 及 衞

生 局 局 長 陳 肇 始 教 授 、 醫 管 局 主 席 范 鴻 齡 先 生 及 醫 管 局 行 政

總 裁 高 拔 陞 醫 生 等 。  

自
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▲劉婆婆（左二）和其他長者用
指尖繪出粉彩畫

▲長者們結伴玩桌上遊戲，重拾兒時
歡樂。
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上 世 紀 六 十 年 代 中 旬 起 ， 香 港 佛 教 聯 合 會 每 年 的 農 曆 正 月 初 八 ， 都 會 在 銅 鑼 灣 東 院

道 1 1 號 舉 辦 新 春 團 拜 暨 董 事 就 職 禮 。 除 2 0 2 0 年 及 2 0 2 1 年 因 新 冠 疫 情 影 響 外 ， 都 會

廣 邀 會 員 、 會 屬 單 位 同 工 及 社 會 各 界 友 好 共 聚 一 堂 。 在 新 春 團 拜 同 時 舉 行 就 職 禮 這 個 傳

統，早於1965年開始；在此之前，兩項活動是分開舉辦的。

1964年12月27日，本會舉行周年大會，選出第十二屆35位董事。翌年1月11日，在東

院道11號佛教黃鳳翎中學召開第十二屆第一次董事會議。在會議上董事進行了互選，選出

筏 可 法 師 為 會 長 、 黃 允 畋 居 士 為 副 會 長 、 覺 光 法 師 為 總 務 主

任 。 茂 蕊 法 師 在 會 議 上 提 議 「 新 春 會 員 團 拜 聯 歡 大 會 」 應 與

第 十 二 屆 董 事 就 職 禮 同 時 同 地 舉 行 ， 提 議 得 到 陳 靜 濤 居 士 和

議。茂蕊法師並提議在當年的元月初八日（1965年2月9日）

下 午 一 時 在 佛 教 黃 鳳 翎 中 學 禮 堂 內 舉 行 ， 以 及 邀 請 佛 教 學 校

參與演出；提議得到筏可法師和議。

首 次 聯 合 舉 辦 的 新 春 團 拜 及 董 事 就 職 禮 非 常 熱 鬧 。 下 午

一 時 ， 儀 式 在 全 體 出 席 者 向 佛 像 行 禮 後 展 開 ， 然 後 唱 佛 寶

歌 ， 董 事 同 仁 互 相 問 訊 賀 年 。 會 長 筏 可 法 師 致 新 春 賀 辭 ， 副

會 長 黃 允 畋 居 士 報 告 籌 辦 香 港 佛 教 醫 院 進 展 及 各 項 弘 法 福 利

大 願 。 報 告 完 畢 後 ， 覺 光 法 師 、 元 果 法 師 、 松 泉 法 師 、 源 慧

法 師 等 相 繼 發 言 ， 籲 請 在 座 人 士 響 應 捐 款 ， 以 支 持 本 會 各 項

計 劃 。 在 座 人 士 積 極 響 應 ， 即 場 收 到 6 萬 元 捐 助 ， 這 個 金 額

當 時 足 夠 買 香 港 區 三 個 住 宅 單 位 。 其 時 ， 日 本 立 正 大 學 專 研

梵 文 的 中 村 瑞 隆 教 授 停 留 香 港 ， 受 本 會 邀 請 而 出 席 活 動 。 他

發 言 表 示 ， 欽 佩 香 港 佛 教 之 興 盛 、 佛 教 人 士 對 社 會 福 利 作 出

的貢獻，並盼港、日兩地佛教人士多作聯繫。

當天下午兩時半，時任華民政務司麥道軻（John Crichton McDouall）由副華民政務司

黃廣文陪同蒞臨會場，擔任「董事就職禮」主禮嘉賓及頒發選任證書。筏可法師、覺光法

師 、 元 果 法 師 、 黃 允 畋 居 士 與 眾 會 董 迎 接 他 入 禮 堂 。 麥 道 軻 除 了 頒 發 選 任 證 書 外 ， 亦 向

「紅伶義唱大會」的籌委會主席張玉麟居士頒發紀念品，該活動於1964年6月為籌建香港

佛教醫院而舉辦。儀典後，會屬佛教黃鳳翎中學、佛教黃焯菴小學及其他佛教團體的屬校

學生表演助興。

自此以後，每年農曆正月初八就成了本會舉行「新春團拜暨董事就職禮」的日子，超

過半個世紀，從未間斷。即使2020年及2021年受新冠肺炎疫情影響，活動仍如期舉行；

只是為保障大眾安全，沒有邀請會員出席而已。

自

香 江 佛 教 百 年 圖 誌

▲ 1965年1月11日舉行十二屆第一
次董事會議，選出筏可法師為會長
（ 左 三 ） 、 黃 允 畋 居 士 為 副 會 長
（ 左 四 ） 、 覺 光 法 師 為 總 務 主 任
（左一）。

▲1965年2月9日，時任副會長黃允
畋居士致辭。

1 9 6 5 年首辦新春團拜暨董事就職禮

香港佛教聯合會

1912年在中國天津出生。1936年任副華民政務司。1937年任官守太平紳士，同年升
任首席副華民政務司。1939年調任為香港皇家義務海軍後備隊。1941–1945年香港日佔時
期，成為戰俘。1947年協助政府成立並管理「社會局」（社會福利署的前稱），並兼任副
華民政務司。1950–1966年獲委任為立法局當然議員。1957年任華民政務司。1966年獲
英女王頒授聖米迦勒及聖喬治勳章（C.M.G），同年11月退休，返回英國。 

麥道軻簡介（1912-1979年）



陀有個弟子叫槃特，槃特的弟弟叫朱利槃特，他生性愚鈍，記性很差，甚麼

都學不會。槃特先出家，後來朱利槃特也出家了。槃特教弟弟出家的戒律，

但朱利槃特怎也記不住。槃特訓責弟弟：「如果你無法持戒，那就還俗吧！」弟

弟聽後，非常傷心，站在佛陀居住的祇洹精舍門外流淚。

佛陀剛好看到朱利槃特在哭，就問他為甚麼哭。朱利槃特回答：「哥哥說我

無法持戒，要我還俗去！」

佛陀安慰朱利槃特不用怕，然後帶他進入

一間靜室。佛陀給朱利槃特一把掃帚，耐心地

教他一邊打掃，一邊口誦「掃塵除垢」四個

字。可是朱利槃特記得前字就忘了後字，很簡

單的四個字也背不出來。儘管如此，佛陀還是

很有耐心地教導他。朱利槃特從早到晚拿着掃

帚打掃，口中念着「掃塵除垢」。精舍眾人都

開心見到他加入精舍，十分喜歡他。

朱利槃特日復一日地打掃及念誦，一日，

他突然覺察到內心的貪、瞋、癡等煩惱恰如垃

圾一樣，應一一掃除。佛經記載，朱利槃特

「其心豁然，得大無礙，乃至漏盡，成阿羅

漢」。佛陀得知朱利槃特開悟後，對他說：

「唯有觀照的智慧才可斷除煩惱。」朱利槃特

聽聞佛陀的開示後，法喜充滿，依教奉行。

佛

摘自《增壹阿含經》卷第十一

「年廿八，洗邋遢」，年近歲晚，香港人忙於打掃家居，不知會否如朱利槃特一樣，悟出

一些道理來。上面的故事講述朱利槃特證得阿羅漢果（通過修行斷一切煩惱、不再受生死輪迴

之苦的果位，受人天供養），從苦中解脫。其成功因素，我看到有三個：

第一，有良好的心態。朱利槃特每天拿着一把掃帚，周圍去幫人掃地，口中念着「掃塵除

垢」，就這麼簡單。他只望能記着這四個字，不望別人道謝，也不覺自己做多了事情、出多了

力，有甚麼損失。所謂無欲無求，無怨無悔。這種良好的心態，促成了他的成就。

第二，有良好的人緣，朱利槃特四處去打掃，服務眾人，他內心簡單，也不帶給別人麻

煩，人人都歡迎他，自然都願意幫助他。

第三，專心致志，一心不二。《楞嚴經》卷五〈周利槃特伽鼻根圓通章〉記載，佛陀教朱

利槃特安居，「佛愍我愚。教我安居。調出入息。我時觀息。微細窮盡生住異滅。」如此心平

如鏡，微細至極，終可內心豁然，無罣無礙證得阿羅漢果。

因此大家不要看輕平凡的小事，能將平凡的小事也做到不平凡者，便是成功的人，當中的

秘訣無它，就是：「老實辦事」。

寬運法師 開示
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圖：Dawn Chan

掃塵除垢



教 沈 香 林 紀 念 中 學 在 2 0 2 1 年 1 0 月 2 5 日 邀 請 常 霖 法 師 到 校 開 示 。 法 師 以 有 趣 的 卡 通

故 事 、 日 常 生 活 示 例 、 潮 流 用 語 ， 深 入 淺 出 地 闡 釋 精 妙 的 佛 理 ； 又 在 講 台 上 不 斷 向

學生提問，活潑地帶動全場氣氛，讓全校師生度過了一段增進智慧禪悅的快樂時光。

常 霖 法 師 先 讓 學 生 認 識 迷 信 、 不 信 和 正 信 三 種 不 同 的 學 佛

態 度 ， 再 介 紹 佛 教 修 行 次 第 可 分 為 「 信 、 願 、 行 」 三 部 分 。 學

佛 的 人 在 建 立 信 心 之 後 ， 一 定 要 發 願 ， 才 會 有 足 夠 的 動 力 ； 還

要 切 切 實 實 去 修 行 ， 「 信 、 願 、 行 」 缺 一 不 可 。 近 年 社 會 流 行

講 「 佛 系 」 ， 不 少 學 佛 的 人 亦 經 常 把 「 隨 緣 」 掛 在 嘴 邊 。 法 師

指 出 「 佛 系 」 固 然 不 可 行 ， 「 隨 緣 」 也 有 少 少 消 極 。 法 師 轉 而

提 出 「 隨 願 」 ， 鼓 勵 同 學 認 清 自 己 的 方 向 ， 立 定 志 向 後 ， 全 力

以赴。過程中還需要有少少隨緣，故不要太勉強自己。

法 師 又 提 到 俗 語 「 執 生 」 其 實 是 修 行 最 高 境 界 ， 意 思 是 在

適 當 時 候 做 適 當 的 事 。 這 需 要 長 時 間 練 習 才 做 得 到 ， 而 靜 坐 就

是 一 個 簡 單 容 易 的 練 習 方 法 。 法 師 鼓 勵 大 家 下 載 手 機 應 用 程 式

「停一停 心呼吸」來修習，一早一晚靜坐十分鐘。若能堅持三

個月，保證學生在學業和做人處事都會有進步。

該 校 校 長 呂 恒 森 透 露 ， 早 於 2 0 0 0 年 初 與 常 霖 法 師 結 緣 。 當

時 法 師 是 一 位 專 業 攝 影 師 ， 二 人 在 同 一 培 訓 機 構 工 作 。 法 師 的

攝 影 課 程 最 受 歡 迎 ， 課 室 經 常 傳 出 歡 笑 聲 ， 課 程 完 結 時 還 有 精

彩 的 學 生 攝 影 展 ， 令 校 長 印 象 深 刻 。 當 他 知 道 常 霖 法 師 願 意 到

學 校 分 享 ， 就 第 一 時 間 邀 請 法 師 來 學 校 進 行 一 年 一 度 的 開 示 分

享 。 他 說 ： 「 一 如 所 料 ， 法 師 的 入 世 分 享 ， 緊 扣 學 生 的 生 活 節

奏 ； 配 以 精 彩 的 圖 片 及 卡 通 短 片 ， 讓 學 生 能 夠 輕 易 掌 握 佛 化 教

育的精髓及生活習慣，實在感恩。」

佛

常霖法師的修行講座常霖法師的修行講座
佛教沈香林紀念中學—佛教沈香林紀念中學—
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常霖法師 金句摘錄

▲學佛要先認識迷信、不信和
正信三種不同態度。

▲法師向全校師生贈送自己編
撰的《佛門輕叩》文集，內容
是寫他多年來學佛的經驗。

▲常霖法師提問時，同學都踴
躍舉手作答。

「佛法其實是要道出宇宙大自然的定律，它比科學更科學，比哲學更哲學。它並
不只限於一個宗教，無論任何人有任何信仰或沒有信仰，都可以學習佛法。」

「某程度上隨緣是正確的，但你必須知道為何要隨緣。隨緣的意思是叫人不要執
着，但不是叫人不去堅持。『佛系』人生主張不執着，甚麼也放下，連努力也放
下，這並不正確。」

「我們平日不會覺知自己一直有呼吸，因為我們向來對於呼吸都是take it for granted
（認為理所當然而不予重視）。當你願意用心呼吸時，腦中所想會減少，而我們
的煩惱大部分都是自己想出來的。」



心中美食 — 炒茭白筍舞茸菇 資料由溫綺玲居士提供

中醫信箱 香港佛教聯合會―香港大學中醫診所暨教研中心(黃大仙區)  註冊中醫  任美詩

飲水不當也會致病嗎？問

答 喝水固然重要，但凡事有度，不是喝得愈多愈好。何謂多？何謂少？我們身體有自

我調節的機制。當體內水液不足時，自然有「想喝水」的感覺；但若不渴，也不用

迫自己喝一大杯水。如吃飯一樣，假如不餓時還要再吃一頓飯，便容易過量。水還

是慢慢一口一口地喝，這樣更健康、更滋味！  

《黃帝內經．素問》〈經脈別論篇〉：「飲入於胃，游溢精氣，上輸於脾，脾氣散精，上歸於

肺，通調水道，下輸膀胱，水精四布，五經並行，合於四時五臟陰陽，揆度以為常也。」中醫認

為飲的水要經脾胃運化成為津液，方可滋養身體。喝水不足會影響身體機能運作，但過量也會增

加脾胃運化負擔，造成「水飲病」。

「水飲病」是指水液代謝出現障礙，代謝物積聚於體內不能順利排出，停留於四肢，溢於肌表。

若出現水腫，便成邪氣，阻礙正氣運行。經典中藥方劑「小青龍湯」，能發汗解表、溫養身體，

促進血液循環，有助將代謝物排出。

年多了不同菇類可以入膳，很多人特別鍾愛舞茸菇，尤其

是日本人，他們深信舞茸菇對身體有益。筆者剛好家裏有

舞茸菇存貨，把菇浸軟，菇梗用來煲湯，菇瓣則與茭白筍清

炒。舞茸菇有獨特的香味，肉質爽脆；與茭白筍的清甜，十分

搭配。

近

材料：

茭白筍

薑

300克

2片

舞茸菇 2朵

調味料：

油

鹽

糖

 適量

適量

適量

黑胡椒粉   

醬油      

味噌      

適量

少許

少許

做法：

1.

2.

3.

4.

茭白筍剝去外衣，稍削表皮，斜切片。

舞茸菇浸軟，清洗乾淨；只取舞茸菇的菇瓣，菇梗留作

煲湯。

熱油鑊，放薑片爆炒一會；放入舞茸菇，加少許鹽、

糖、黑胡椒粉、醬油，兜炒；灑少許水，冚蓋煮一會。

熱油鑊，放入茭白筍、味噌，炒勻；加入舞茸菇，炒

勻；茭白筍轉色及稍軟便可盛碟。
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「香港佛教聯合會青山寺中醫服務中心」為合資格的貧困長者及長期病患，提供$100中醫診治減免資助。

減免後內科每次收費$30（包2日中藥顆粒沖劑）；針灸每次$50。

查詢電話：2359 9029                地址：新界屯門良田村104號地下（輕鐵何福堂站旁）
青山寺

中醫服務中心

「醫社同行」中醫社區關懷服務計劃

醫療券服務計劃資助：S C Liang Charitable Trust



主：李浩林先生 宏：宏明法師 李：李家仁教授

李教授，您如何看新冠肺炎病毒疫情？

人 命 是 很 脆 弱 的 ， 生 而 為 人 是 非 常 幸 福 ， 請 珍

惜 生 命 ！ 病 毒 日 日 在 變 ， 日 後 可 能 也 有 新 的 病

毒 出 現 。 我 們 要 接 受 無 常 ， 在 當 中 找 到 安 寧 ，

勇往直前。

請問法師，我們在心態上應如何面對疫情呢？

這是全球性的公共衞生事件，病毒的傳播性、毒

性 很 強 ， 不 能 一 下 子 平 息 。 疫 苗 能 起 保 護 的 屏

障，保護到自己與他人。最重要是以科學的態度

對待疫情，亦同時做好防疫措施，例如戴口罩、

打 疫 苗 等 。 其 次 ， 應 以 合 作 的 態 度 對 待 疫 情 ：

（一）疫情對全人類都有威脅，全球各國持開放

態度，加強合作；（二）從個體層面，每一個人

合作地跟從政府的防疫指引去做檢測、打疫苗，

盡公民責任。這樣社會才能回復正軌。

請問李教授，我們應持甚麼態度面對疫情？宏明

法師，您怎樣看待疫情？您們怎樣面對疫情帶來

的改變？

新冠肺炎疫情發生了一年多就研發出疫苗，千萬

不要說醫生幫不到我們。此外，我們還要有慈悲

心，要顧及其他人。若你不打疫苗，全世界的集

體免疫就少了。我們打了疫苗後就很安全，亦能

放心向前。

從香港到我們的國家以至全球來看，國家在防控

疫情方面應是做到最好的。以下是值得我們學習

的精神：一、生命至上，以保障人命為最根本；

二、尊重科學，防控疫情的方法以科學為依據；

三 、 捨 生 忘 死 ， 內 地 很 多 人 為 了 防 控 ， 犧 牲 自

己，尤其是醫護界；四、命運與共，一個國家疫

情爆發，亦會影響周邊的國家和地區，也包括香

港，這就是命運與共。內地提倡「人類命運共同

李

李

李

主

主
主

主

主

體」，大家互相合作就能夠抵抗疫情。

我們可從無常中體會生命的重要性。沒有生命，

就沒有社會進步、國家繁榮。我們亦要感恩當下

能夠順暢地呼吸，感恩周遭的人和事。還有，人

類要改變以人為本的心態，人在大自然面前是很

渺小的，我們應尊重大自然。

請問法師，疫情對您有甚麼影響呢？您以甚麼心

態去面對疫情？

對我最大的影響是，我有五百多天沒有去內地。

我們每年組織信眾，前往我的師父、香港佛教聯

合會前會長覺光長老位於浙江天台山的舍利塔掃

墓。此事對我們是很重要的，我以面對現實的心

態去面對。

我們應以三個心態來面對疫情帶來的改變：一、

調整步伐。調整計劃時可適當地慢一點；二、觀

察生活、認識自己。觀察周遭的人與事，認識自

己 的 起 心 動 念 ； 三 、 設 定 目 標 。 在 時 間 的 管 理

上 ， 不 能 過 分 地 求 快 或 慢 ， 也 要 顧 及 周 遭 的 環

境、人和事。若實現不了目標，可以調整目標，

可 能 有 更 好 的 前 路 。 要 用 智 慧 去 反 思 外 在 與 內

在，取得身心的平衡，內心自能平靜。

請問李教授，疫情對您最大的影響是甚麼？您以

甚麼心態去面對？

當人人都洗手、戴口罩、不外出，來找我診症的

流感病人會大減。不只我受到影響，旅遊業、飲

食業的從業員都在捱苦。我會抱持希望，盡量節

省花費，並支持政府。沒有事情是完美的，總有

不足之處。學習佛教的慈悲，多諒解助人，大家

都可捱過去。

港佛教聯合會於去年年中舉辦了四場網上講座，其中一場恭請了香港佛教聯合會執行副會長

宏明法師及李家仁教授擔任講者，由李浩林先生擔任主持。三位講者為我們探討，面對這個無

常多變的世界應以甚麼心態來過活。

香

宏

宏

宏

 （待續）
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網上助印

收據姓名：

聯絡電話：

地址：

請將填妥之表格，連同劃線支票或銀行存款收據正本，寄回：香港
灣仔駱克道33 8 號1樓 香港佛教聯合會

香港佛教聯合會盡力遵守《個人資料（私隱）條例》中所列載的規
定，確保儲存的個人資料準確無誤，及有妥善的儲存方法。香港佛
教聯合會可能使用您的個人資料（包括您的姓名、
電話、傳真、電郵及郵寄地址），以作日後與您通訊、
籌款、介紹活動  /  法物、邀請或收集意見的推廣用
途，您亦可以隨時要求本會停止使用您的個人資料作

請隨時致電2574  9371。
上述推廣之用途，費用全免。日後查閱或更新資料，

帳戶號碼 恒生銀行 289 - 017766 - 001  
(課稅年度捐款港幣$100或以上，可憑本會收據申請扣稅)

捐款金額：
○ 現金 (請親臨本會捐遞，切勿郵寄，以免遺失)

○ 銀行存款 (請將存款收據「正本」寄回本會)

○ 支票  (抬頭請寫「香港佛教聯合會」，支票背

後請寫聯絡電話及回郵地址)

捐助人芳名：

(本會將於收款後下一期《佛聯匯訊》刊登捐款者芳
名 以作 鳴 謝，如 欲 以 其他 名字刊登，請在 下 面填 寫

)

鳴謝：結緣捐款，利益眾生，功德無量，本刊特別感謝以下功德主。

《佛聯匯訊》助印 (11月1日-11月30日)

捐助項目   助印《佛聯匯訊》
10

10
香港佛教墳場「小小淨土」及「夢影花徑」捐助鳴謝 
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禪林園丁
專訪短片

《香港佛教》

  

《香港佛教》於7-11便利
店、OK便利店、華潤便
利店及各大報攤有售，
每本售價港幣10元。

禪林園丁當佛陀遇上道祖

近 年 禪 修 在 香 港 大 行 其 道 ，

禪 修 能 夠 提 升 專 注 力 和 有 效 管 理

情 緒 ， 亦 有 助 通 往 覺 醒 、 開 發 智

慧 、 增 進 同 理 心 。 佛 教 學 校 近 年

在 校 園 內 推 廣 禪 修 ， 今 期 三 位 中

小 學 老 師 分 享 他 們 的 教 學 心 得 ，

以 及 教 學 過 程 中 對 自 己 及 學 生 成

長 的 體 證 。

農 曆 新 年 將 至 ， 祭 祀 、 點

燈 、 鳴 鐘 、 上 頭 香 等 活 動 屬 於 佛

教 還 是 道 教 呢 ？ 兩 個 宗 教 的 儀 式

與 民 間 傳 統 融 合 ， 一 般 市 民 往 往

不 太 懂 得 如 何 區 分 。 兩 位 宗 教 領

袖—佛 教 的 寬 運 法 師 及 道 教 的

梁 德 華 道 長—為 我 們 作 介 紹 及

分 享 相 關 的 教 義 。

*所有活動之安排，以主辦機構最新公佈為準

**因版面有限，欲知更多活動訊息，可瀏覽本會網頁www.hkbuddhist .org/act iv ity

講座及佛學班
時間 講者 主辦單位活動名稱 日期 地點 

14:30-16:00 林錦江博士
香港菩提學會

電話：2577 2298
寂天菩薩《入菩薩行論》選讀

1月23日

2月20日

3月20日

4月3日

香港銅鑼灣摩頓台21號

灣景樓C座5樓

法會及活動
時間 主持日期 地點 活動名稱 主辦單位

10 : 0 0 - 13 : 3 0 法忍法師2月12日
九龍新蒲崗大有街3號

萬迪廣場17樓
禮供三寶諸天法會

法性講堂

電話：2764 5678

09 : 0 0 - 16 : 0 0 寬運法師2月13日
香港銅鑼灣摩頓台

灣景樓Ｃ座5樓
新春禮供三寶諸天（壬寅年）

香港菩提學會

電話︰2577 2298

09 : 3 0 - 15 : 0 02月13日
新界屯門青山村

楊青路51號

祈福慧齋供三寶諸天— 吉祥法會

壬寅年金剛經法會開經

圓明寺

電話：2463 4886

08 : 3 0 - 11 : 3 02月15日
九龍鑽石山

志蓮道5號
祈福供天

志蓮淨苑

電話：2354 1888

寬運法師2月15日
新界荃灣老圍村

三疊潭
新春大供天

西方寺

電話︰2411 5111

2月19日至

20日

九龍佐敦道37A

德寶城商業中心15樓
「大慈大悲」畫展

香港佛學研究所

WhatsApp 9132 8532

09 : 3 0 定徹法師2月20日
九龍新蒲崗五芳街18號

立安工業大廈1字樓ABC室

壬寅年祈福

禮供諸齋天法會

佛教信解願行講堂

電話：3568 9454

09 : 0 0 - 11 : 3 02月9日
香港跑馬地

山光道15號
新春祈福禮供三寶諸天

東蓮覺苑

電話：2572 2437
報名

3月2日至

13日
新界大嶼山石壁東灣內觀十日課程

香港內觀中心

電話：2671 7031
報名



香港佛教聯合會現正招聘多個職位，詳情請瀏覽本會網頁或掃描右方二維碼。

職位招聘香港佛教聯合會 www.hkbuddhist.org/recruitment

敬賀

優惠級


