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佛教坊匯聚本港主要佛教團體，為追求真、善、美的人士，提供不同種類的

佛學書籍、藝術及影音產品，傳遞正信佛教資訊，淨化心靈，增長智慧。

展覽日期 開放時間

查詢：2574-9371 www.hkbuddhist .org

●    香港佛教聯合會
●    佛教慈濟基金會香港分會
●    志蓮淨苑
●    香港佛光山

●    佛教慈慧服務中心
●    佛教青年協會
●    創古密宗佛教中心
●    香港佛慈淨寺

●    香港菩提學會
●    溫暖人間
●    東蓮覺苑
●    香港戒定慧講堂

●    香海正覺蓮社
●    大覺福行中心
●    法鼓山文教基金會香港分會
●    覺知佛教文物舍

佛教坊道場團體活動時間表

時 段    活 動 內 容  主 辦 團 體  查 詢 電 話

上午9:00 ∽ 10 :30 親子抄經法會 香港佛慈淨寺 2576 2080

上午11:00 ∽ 中午12:30 抄經法會(藏文) 創古密宗佛教中心 2342 0002

下午1:00 ∽ 2:30 講座：出家是甚麼一回事

   主講人：衍靜法師 佛教青年協會 2336 0437 / 2338 9939

下午3:00 ∽ 4:30 講座：原來自己這樣幸福

   主講人：衍陽法師 香港佛教聯合會 2574 9371

下午5:00 ∽ 6 :30 講座：論酒色財氣

   主講人：定行法師 佛教慈慧服務中心 2391 8143

督印人：《佛聯匯訊》編委會
香港灣仔駱克道338號1字樓

電話：(852)2574 9371  

傳真：(852)2834 0789

網址：ht tp : //www. hkbuddhis t . o rg

電郵：enquir y@hkbuddhis t . o rg
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6 .15健康素食日主題曲「全港公開填詞比賽」參賽表格

目的：
推 廣 多 菜 少 肉，支 持 低 碳 生 活，同 心

協 力，愛 護 地 球。

參 賽 組 別

1）學生組
在 本 港 法 定 學 校 肄 業，由 中 學 四 年

級 至 攻 讀 學 士 或 不 超 越 學 士 資 格 之

全 日 制 學 生。

( 學 生 組 入 選 作 品 經 選 出 後，評 判 團

會 約 見 作 者，然 後 定 出 優 勝 作 品。)

2）公開組
凡 不 合「學 生 組 」資 格 而 年 滿 十八 歲

並 持 有 香 港 身 份 證 之 人 士  ( 以 比 賽

截 止 日 期 為 準 )。

參 賽規則

1)主題曲題目：	由 作 者 自 定

2)主題曲內容：	推 廣 少 肉 多 菜，支 持 低

碳 生 活，愛 護 地 球。

評 審團成員
．鄭國江先生	 著 名 作 詞 界 大 師  ( 十

大 中 文 金 曲 最 高 榮 譽「金 針 獎 」)

．盧冠廷先生	 著 名 創 作 歌 手 及 環 保

先 鋒

．方伊琪小姐	 著 名 女 歌 手

．林超英先生	 英 國 皇 家 氣 象 學 會 榮

譽 會 士  ( 前 天 文 臺 台 長 )

．馮樹勳博士	 香 港 教 育 學 院 中 文 學

系 副 教 授

6.15 填詞比賽 9月中截止
環 保 先 鋒 盧 冠 廷 先 生特別 為 6 . 1 5 素

食日撰 寫了主題曲，歡 迎 大家參與公

開填詞比賽，以實際行動支 持 素食、

環保、低碳、減排新生活。

．香港佛教聯合會代表

獎  品

最佳歌詞1名(中文歌詞)：
現 金 獎 港 幣  $ 3 , 0 0 0 及 獎 盃 一 座

優異獎1名(中文歌詞)：
現 金 獎 港 幣  $ 1 , 0 0 0 及 獎 盃 一 座

嘉許獎3名：
現 金 獎 港 幣  $ 5 0 0 及 紀 念 品

參 賽 辦法
登 入 h t t p : / / w w w . h k b u d d h i s t . o r g

下 載 由  盧 冠 廷 先 生 創 作 之 主 題 曲，

配 上 歌 詞 及 以 人 聲 錄 唱 後 製 成 C D，

連 同 參 加 表 格 郵 寄 或 * 親 身 遞 交 至：

香 港 灣 仔 駱 克 道 3 3 8 號 1 字 樓   香 港

佛 教 聯 合 會

信 封 面 請 註 明︰6 . 1 5 健 康 素 食 日 主 題

曲「全 港 公 開 填 詞 比 賽」參 賽 表 格

* 親 身 遞 交 參 賽 表 格 的 參 加 者，每 人可

獲 贈 迎 請 佛 頂 骨 舍 利 特 別 紀 念 版 阿 育

王 塔 水 晶 匙 扣 乙 個，送 完 即 止

接受報名時間：
2 0 1 2  年 6  月1 5  日  ( 星 期 五 )  至  9  

月1 5  日（星 期 六）中 午1 2 時（郵 寄 表

格 以 郵 戳 為 準）

結果公布日期  2012 年 11月	

查詢電話  2574 9371
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6 .15健康素食日主題曲「全港公開填詞比賽」

參賽規則
(一) 	 參加者必須在本港法定學校就讀中學

四年級至學士課程的全日制學生；或

年滿十八歲並持有香港身份證之人士

（以比賽截止日期為準）。

(二) 	 參加者必須填妥參賽表格上的一切資

料；資料不足者將可能被取消參賽資

格。

(三) 	 學生組入選作品經選出後，評判團會

約見作者，然後定出優勝作品。

(四) 	 所有參賽作品必須為未經發表（包括

在網上發表），且從未參加過同類比

賽之個人原作；作品如被發現有抄襲

成分，參賽資格將被取消。

(五) 	 所有參賽作品不得在結果公布前以任

何形式（包括網上）發表或出版。

(六) 	 獲獎作品的作者（同時為該作品的版

權持有人）同意給予香港佛教聯合會

該作品的使用權，包括用作複製、紀

錄、刊登、出版發售／贈閱、展覽、宣

傳、推廣、演繹、廣播、傳播及貯存於

由香港佛教聯合會管理的網絡上以供

公眾人士閱覽等用途。

(七) 	 參加份數每人限三份內，但同一份作

品不可重覆遞交。參賽作品概不退

還。

(八) 	 香港佛教聯合會保留更改任何比賽內

容的權利，毋須另行通知。

(九) 	 評審結果以評判團之決定為準。

(十) 	 比賽章則如有未詳盡之處，主辦機構

保留解釋權利。

組別︰學生組／公開組*	 姓名︰ 				   （中文）				       （英文）
         (*請刪去不適用者)

香港身分證號碼 (英文字母及首3個數字)︰	 	 	           性別︰	 	           年齡︰	 	

日間聯絡電話︰	 	 	 	 電郵地址︰	 	 	 	 	 	 	

地址︰		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	

	 	 	 	 	

就讀院校（學生組適用）︰                                                                                                （中文）

 	                                                                                                                                           （英文）  年級／學系︰

請參賽者填妥下列同意書
本人聲明上述所填報之資料正確，而所遞交之作品為本人原作。另本人對於參賽規則及備註完全明白及保證遵守，並同意上述參賽作
品交由香港佛教聯合會收藏或處理，概不退還。此外，本人（同意為該作品的版權持有人）同意給予香港佛教聯合會該作品的使用權，
包括用作複製、紀錄、刊登、出版發售／贈閱、展覽、宣傳、推廣、演繹、廣播、傳播及貯存於由香港佛教聯合會管理的網絡上以供公眾
人士閱覽等用途。

日期︰		 	 	 	 	 	 參賽者簽署︰	 	 	 		

主辦機構︰香港佛教聯合會  6 .15健康素食日籌委會         

佛度紅塵



盂蘭節為佛歡喜日
佛 教 的 盂 蘭 節 有 別 於 道 教 或 坊 間 的 鬼 節。在

佛 教 學 說 中，農 曆 七 月十 五日並 非 鬼 節，而 是「佛

歡 喜日」。在 古 印 度，每 年 四 月十 五 至 七 月十 五日

期 間，由 於 夏日多 雨 酷 熱，昆 蟲 四 出，在 這 段 時 間

僧 眾 匯 集 一 起 修 行 戒 法，足 不 出 戶，專 心 辨 道，稱

為 結 夏 安 居。至 七 月 十 五 日，為 期 三 個 月 的 結 夏

安 居 結 束，眾 僧 修 行 圓 滿，並 檢 討 過 去 一 年 的 修

行，向 佛 陀 告 示，稱 為自恣日。佛 陀 見 眾 弟 子 修 行

圓 滿，心 生 歡 喜，故 又稱 為「佛 歡 喜日」。

目連救母報親恩
據《 盂 蘭 盆 經 》記 載，目 犍 連（目 連）尊 者 是

佛 陀 的 弟 子，聰 慧 悟 性 過 人，神 通 天 地。目 連 在

定 中見 到 母 親 墮 入 餓 鬼 道 中 受 苦，形 容 枯 槁，骨

瘦 如 柴，內 心 無 限 悲 悽，於 是 以 缽 盛 飯 菜 以 餉 母

親，但 飯 菜 甫 到 母 親 口中，立 即 化 為 炭 火。目連 見

狀，於 是 求 告 佛 陀，祈 求 開 導 救 母 的 辦 法。佛 陀

說，受 餓 鬼 道 之 重 罪，非 一人 力 量 所 能 拯 救，唯 有

倚 仗 十 方 僧 眾 的 力 量，才 能 使 脫 餓 鬼 之 苦。於 是

目 連 在 七 月 十 五 僧 眾 自 恣 日 設 百 味 珍 餚、鮮 果 於

盆 中，供 養 僧 眾，集 眾 僧 之 無 量 功 德 力，超 度 其

母，於 是 佛 教 徒 有 舉 行 盂 蘭 盆 法 會 之傳 統。

盂蘭盆法會集眾僧功德  
梵 語「盂 蘭 」漢 譯 為「 救 倒 懸 」，指 餓 鬼 之

苦 如 人 被 倒 懸，痛 苦 之 極。「盆 」譯 作 救 護 器，是

設 齋 之 器 具。「盂 蘭 盆 供 」，即 是 將 百 味 飲 食、衣

服、臥 具、湯 藥 置 於 盆 中，供 養 十 方 自 恣 僧。仗 眾

僧 威 德 之 功，救 護 地 獄 餓 鬼 倒 懸 之 苦。如 今 舉 行

法 會，乃 承 傳 習 俗，供 養 十 方 僧 眾，以 眾 僧 功 德，

迴 向 報 答 父 母 養 育 之 恩，令 今 世 父 母 添 福 無 量，

過 去 七 世 父 母 皆 得 以 超 昇，是 盂 蘭 盆 供 的 意 義。

故 孝 子 賢 孫，可 藉 盂 蘭 法 會 之 眾 僧 功 德，迴 向 父

母，以 報 親 恩。

03佛度紅塵

每年農曆七月，各大佛教道場如香海正覺蓮社都會舉行盂蘭盆

會濟度餓鬼。

孝子賢孫，可藉盂蘭法會之眾僧功德，迴向父母，以報親恩。

《盂蘭盆經》

記述了目連救

母的故事。

上 報 父 母 恩  下 濟 餓 鬼 苦

盂蘭節的佛教意義
佛教迴向文言：「上報四重恩，下濟三途苦。」

四 重 恩 即 對 上 要 報 父 母、師 長、眾 生、佛 菩 薩 的

恩；對下要救濟三途（地獄— 火途，餓鬼—

刀途，畜生—血途）、六道（上述三惡道及天、

人、修 羅三善道）的痛苦。佛 教 跟中國儒家思想同

樣 重 視孝 道和仁愛，因此，當《佛說 盂蘭盆 經》自

西晉 時期 翻 譯 到中國 後，正 好 跟中國 講 求孝 道 慈

悲 的思 想 吻 合，並由此衍 生出農 曆 七月的盂 蘭 盆

會，而上報 父母恩，下濟 餓 鬼苦，便 成為佛 教 盂蘭

盆會的要旨。
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互相 觀 摩

今 年，「香 港 六 宗 教 領 袖 座 談 會」舉 行

的 宗 教 互 訪 活 動 由 佛 教 主 辦，並 於 6 月 9 日

帶 領 各 教 友 好 一 行 1 2 0 人 前 往 大 嶼 山 參 觀

寶 蓮 禪 寺、觀 音 寺、天 壇 大 佛 及 心 經 簡 林。

佛 教 由 香 港 佛 教 聯 合 會 執 行 副 會 長 何 德 心

居 士、常 務 董 事 李 家 祥 居 士、董 事 智 鴻 法

師、馬 清 煜 居 士、梁 衛 珍 居 士 等 帶 領。

當 天，寶 蓮 禪 寺 首 座 健 釗 長 老 首 先 於

天 壇 大 佛 帶 領 眾 人 參 觀 佛 教 書 畫 及 佛 陀 真

身 舍 利，於 天 壇 大 佛 參 觀 約 一 小 時 後 前 往

寶 蓮 禪 寺。寶 蓮 禪 寺 住 持 智 慧 長 老 先 與 各

宗 教 人 士 參 觀 即 將 建 成 的 萬 佛 寶 殿，之 後

於 羅 漢 堂 享 用 午 齋。智 慧 長 老 致 辭 歡 迎 大

家 到 來 並 請 健 釗 長 老 簡 介 禪 寺 的 歷 史。然

後 何 德 心 居 士 代 表 本 會 感 謝 大 家 的 踴 躍 參

與，充 分 體 驗 宗 教 間 互 相 觀 摩，求 同 存 異

的 精 神。

增 進 友誼

午 齋 後 到 心 經 簡 林 及 觀 音 寺 參 觀，觀

音 寺 監 院 妙 光 法 師 親 自 到 山 下 迎 接，住 持

融 靈 長 老 於 客 堂 內 與 各 宗 教 界 友 好 交 流，

然 後 由 妙 光 法 師 帶 領 參 觀 萬 佛 閣 及 藏 經

樓，沿 途 簡 述 觀 音 寺 的 歷 史。

今 次 宗 教 互 訪 活 動 加 深 了各 教 人 士 對

香 港 佛 教 歷 史、文 化、飲 食、建 築 等 多方 面

的 認 識，同 時，亦 讓 各 宗 教 不 同 階 層 的 人

士 互 相 認 識，增 進 彼 此 友 誼。

▲寶蓮禪寺大雄寶殿

前六宗教團友大合照

▲

大嶼山觀音寺觀音

殿前大合照

▲ 觀音寺方丈融靈長老熱烈

歡迎六宗教友好訪問

▲

寶蓮禪寺宴請六宗教友好午齋

▲ 寶蓮禪寺方丈智慧長老與

六宗教友好在興建中的萬佛

閣內合照

▲

本會代表、其他宗教友好與

融靈長老合照

▲ 在心經簡林遊覽

▲

寶蓮禪寺天壇大佛內合照

六宗教互訪活動
本會帶領各教友好訪寶蓮禪寺、觀音寺

香 港 六 大 宗 教 ：佛 教、天 主 教、 孔 教、

伊 斯 蘭 教、基 督 教 及 道 教，早 於 1 9 7 8 年 成

立「 香 港 六 宗 教 領 袖 座 談 會 」，每 年 皆 會 舉

辦 思 想 交 談 會、宗 教 互 訪 等 活 動，藉 以 增 進

彼 此 間 的 溝 通 及 認 識，推 動 宗 教 融 和。

佛聯動向 佛聯動向
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泰 國 摩 訶 朱 拉 隆 功 大 學（M a h a c h u l a l o n g k o r n r a j a v i d y a l a y a  U n i v e r s i t y）於 今 年 5 月

1 3 日 舉 行 隆 重 的 學 位 頒 授 儀 式，本 會 副 會 長、寶 蓮 禪 寺 住 持 智 慧 長 老 獲 頒 授 榮 譽 博 士 學 位，以

表 揚 他 對 佛 教 和 人 類 福 祉 的 重 要 貢 獻。頒 授 典 禮 於 摩 訶 朱 拉 隆 功 大 學 大 城 府 新 校 區 內 舉 行。大

學 校 長 達 瑪 庫 塞 迦 博 士 p h r a  D h a r m a k o s a j a r n 在 儀 式 中 致 辭 後，隨 即 由 泰 國 副 僧 王 s o m d e j  

p h r a  M a h a  R a c h a  M a n g k a l a j a r n 領 眾 誦 經 祈 福 及 向 智 慧 長 老 等 頒 授 博 士 證 書。

泰 國 摩 訶 朱 拉 隆 功 大 學 創 辦 於 1 8 8 7 年，歷 史 悠 久，一 直 備 受 泰 國 王 室 及 政 府 支 持，多 年 來

致 力 為 佛 教 比 丘、沙 彌 及 在 家 居 士 提 供 高 等 教 育，特 別 是 佛 學 方 面。該 校 在 佛 教 教 育 方 面 一 直

處 於 領 導 位 置，其 課 程 將 佛 學 與 現 代 科 學 知 識 相 互 結 合，並 以 利 益 社 會 和 心 靈 發 展 為 教 學 目

的，深 受 教 育 界 推 崇。  

泰 國 摩 訶 朱 拉 隆 功 大 學 頒 授 的 榮 譽 博 士 學 位 受 社 會 及 佛 教 界 的 廣 泛 尊 崇，除 智 慧 長 老 外，

本 會 會 長 覺 光 長 老 及 首 席 副 會 長 永 惺 長 老 亦 先 後 得 此 殊 榮。

▲智慧大和尚

與其他接受學

位法師合照

▲ 泰國署理僧

王與智慧大和

尚親切面談

本會副會長智慧長老獲頒發榮譽博士學位

▲智慧大和尚獲頒榮譽博士學位（佛學研究）

▲智慧大和尚向

朱拉隆功大學校

長致送紀念品
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金 麗 幼 稚 園 自 2 0 0 7 年 始，由 專 家 引 領 下，配 合 全 體 師 生、家 長 的 共 同

努 力，建 立 和 發 展 了一 套 具 香 港 本 土 特 色 之 校 本 課 程︰「故 事 綜 合 + 多 元 遊

戲」。

課 程 包 括 5 6 個 遊 戲 學 習 系 列，共 9 2 3 盒 玩 具 寶 盒。兒 童 透 過 親 自 操 作

各 式 各 樣 的 寶 盒，包 括 數 字 寶 盒─ 訓 練 學 童 對 數 字 的 認 識；穿 珠 鍊 小 寶

盒─ 鍛 鍊 學 童 手 部 筋 骨；故 事 圖 片 寶 盒─ 訓 練 學 童 將 圖 片 排 列，發 揮

創 意 說 故 事 等，享 受 快 樂 探 索 的 學 習 歷 程，引 發 學 童 主 動 探 研，激 盪 腦 力 開

發，是 發 展 兒 童 潛 能 的 最 佳 媒 介。

多 年 來，老 師 們 不 斷 將 課 程 重 新 剪 裁、靈 活 運 用，探 研、交 流、反 思 和

改善，喜見今 天 的 成 果。推 行 玩 具 圖 書 館 以 來，學 童 在 投 入 感、專 注 力、思 維

力、表 達 力、溝 通 力、自 理 能 力、解 難 力 等 方 面 都 顯 著 增 強。教 師 們 在 專 家

的 帶 領 下，也 學 會 融 會 貫 通、舉 一 反 三，在 設 計 活 動 上 創 意 無 限，更 透 過 互

動 分享 提 升了專 業 水 準，令 教學 質 素 全 面 提 升。
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孩 子 並 非 個 個 一 樣，要 作 育 英 才，是 需 要 因 材 施 教 的，因 應 學 生 的 能

力差 異、不 同 學 習需 要 及個 人特 質，教 師 設 計出 相 應 的 教學 手法 與 進 度，為

每 一 個 學 生 建 立一 套 統 整、獨 特 的 課程，讓 孩 子 盡 展 潛 能。這便 是「融 合 教

育」的目標。融 合 教 育是目前 的 教學 趨 勢，除了為 學 習 能 力 有 差 異 或 有學 習

障 礙 的 每 一 名 學 生 度 身 訂 造 具 特 色 的 課 程 外，亦 讓 他 們 和 其 他 學 生一 起 學

習，有 利日後 融 入社 會。佛 教 大 光 慈 航 中 學 一直 配 合 教 育 局 的 發 展 方 向 推

行 融 合 教育，口碑 相 傳 下，入 讀 學 生 人 數日增，其他中小 學 校 亦 紛 紛 仿 效。

發掘各方潛能

統 籌 校 內融 合 教 育 的 陳 健 樂 老 師 表 示，有學 習障 礙 的 學 生 以 讀 寫困 難 居多，其次 為 注 意 力 不足、過 度 活 躍

及自閉 等。針 對他 們 在學習上 欠信 心 和 缺 乏 讀 書 技 巧 等 問 題，學 校會 多 帶 領 他 們 參 與 不 同 類 型 的 活 動，例 如 運

動、電 腦，擴 闊 視 野 之 餘，盡 量 發 掘 他 們 各方 面 的 潛 能，加 以 培 養。上 年 度 校 內 學 生參 與 香 港 學 習 障 礙 協 會 舉

辦 的「獨 特 的 我」短 片 製 作比 賽，更 取得 季 軍 和 優 異 獎，成 績 令人 鼓 舞。陳 老 師 強 調，建 立自信 心，是 克 服 困 難

的 最 好方 法。

多元小組訓練

陳老 師 指出，學 生 的 學習和 社 交 障 礙 是 最 難 解 決。有自閉 傾 向

的 學 生 較 為 固 執、自 我，與 同 齡 同 學，甚 至 與 老 師 相 處 也 有一定 的

困 難，容 易 產 生爭 執，必 須 花 更 多 時 間 磨 合 適 應。學 校 會 安 排 教 師

參加 交 流會，讓 教 師 更 能了解 個 別 學 生 的 特 徵 和 性 格 特 質，亦 會 定

期 跟 進 學 生表 現，及早 發 現 以便 商 討 解 決 方 法，有助 教 師 幫助 學 生

學 習。此 外，學 校 亦 會 為 學 生引 入 多 元化 的 小 組 訓 練，例 如 言 語 治

療、社 交小 組、讀 寫 小 組、專 注 力 訓 練，針 對 並 改 善 個 別 學 生 的 弱

項，配 合不 同 的 學習需 要。

學 校 配 套 方 面，學 校 亦 積 極 引 入不 同 的 設 施 以 配 合 各 種 訓 練，例 如 增 設「射 擊 室」訓 練 學 生 的 專 注 力；來

年度 更增 設「桌 球 室」，這 些 活 動 適 合所有學 生一 起 參 與，讓 他 們 在 共 融 的 氣 氛 下愉 快 成長。

佛教金麗幼稚園─ 故事綜合+多元遊戲

時代不斷變遷，教學方法亦要謀求改進，以配合社會需要。本會會屬中﹑小﹑幼學

校，配合教育改革及社會需要，設計出有校本特色的教學法，與學生同步前進。

▲角色扮演令小朋友在舞蹈、歌唱或

律動中歡愉地學習

▲從遊戲中訓練思考

特色 教學
師 生 同 步 前 進

會 屬 學 校 推

▲「心睇力行」國際白杖2011

佛教大光慈航中學─ 融合教育助和諧成長

▲學生接受射擊訓練

佛化校園
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為 提 升 香 港 學 童 對 國 家 民 族 文化 的 認 識 和 認 同，2 0 11年 5月教 育

局 推 出 德 育 及 國 民 教 育 科 的 課 程 指 引，建 議 列 為 必 修 科 目。佛 教 榮 恩

學 校 在 同 年 9月率 先 將 科目列 入 課 程。

理論與討論並重

教 育 局 訂 定 的 課 程 共 有 五 個 範 疇：個 人、家 庭、社 會、國 家、世

界。該 校 科 目 核 心 成 員、身 兼 教 育 局 德 育 及 國 民 教 育 科 課 程 專 責 委 員

會 成 員 的 張 福 英 老 師 表 示，由 於 學 校 一 向 有 德 育 及 成 長 課，透 過 課

堂、早 會、週 會 等 不 同 渠 道，向 學 生 灌 輸 個 人 品 德、社 會 責 任、公 民 意

識 等 內 容，當 中已 涵 蓋 了個 人、家 庭、社 會三 個 範 疇，所 以 在 推 行 德 育

及 國 民 教 育 科目時，只 集 中 在 國 家 和 世 界 兩 個 範 圍，以 免 內 容 重 疊。

課 程 核 心 成 員 先 訂 定 了主 題 單 元，編 寫 學 習 手 冊。每 個 單 元 分 兩

個 部 分 進 行，首先 向 三 個 級 別 的 同 學 集 體 講 解 每 個 單 元 的 主 題 內 容 及

重 點；第 二 部 分 由 各 班 老 師 帶 領，在 課 堂 進 行 延伸 討 論。張 老 師 表 示，

今 學 年 共 編 寫 了 五 個 主 題 單 元，不 同 年 級 學 生可 作 出 深 淺 不 同 解 說，

或 從 不 同 角度 探 討，未 來 將 要 在 編 寫 單 元 上花 更 多心 思 和 時 間。

學 校 同 時 設 立了資 源中 心，展 示 國 家 文化 及 國 情 資 料，如 人 民 國 情、自 然 國 情 等 圖 片及 資 訊，並 將 會 推 出

網 上 資 源 庫，提 升 學 生 的 學 習興 趣。張 老 師 表 示，學 校 一 向 有 進 行 升 旗 禮、國 慶 活 動，開 設 德 育 及 國 民 教 育 科

目 後，在 問 卷 調 查 中，顯 示 學 童 在 國 民 身 分 的 認 同 率 高 於 其 他 學 校，學 生 對 於 國 家 傳 統 文化 及 活 動 的 參 與 興

趣 提 高，對自己 家 鄉 的 探 知 意 慾 亦 加 強了。

07佛化校園

香 港 佛 教 聯 合 會 主 辦 的 學 校，一 向 很 重 視

學 生 多 元化 的 學 習 發 展，在 不 同 的 學 習 領 域 上，

老 師 不 斷 鼓 勵 學 生 參 與 不 同 的 活 動，發 掘 及 開

展 學 生 的 潛 能。

5月3 0 日，會 屬 七 所 幼 稚 園 及 幼 兒 園，假 香

港 理 工 大 學 賽 馬 會 綜 藝 館 舉 行 第 二 屆 聯 校 兒 童

綜 藝 匯 演 活 動。由 本 會 義 務 秘 書 長 演 慈 法 師 及

常 務 董 事 果 德 法 師、一 眾 校 監 及 董 事 主 禮 後，

隨 即 由 三 百 多 位 學 生 展 開 精 彩 的 表 演 節 目。表

演 內 容 非 常 多 元 化，包 括 舞 蹈、節 奏 樂、手 語、

日 語、鼓 樂、舞 龍 舞 獅 等，結 合 中 西 文 化 的 演

出。在 各 校 的 老 師 悉 心 指 導 及 訓 練 下，充 分 發 揮

和 體 現 佛 聯 會 眾 志 成 城、上下 一 心 的 團 結 精 神，

讓 學 生 的 各 項 才 華 盡 顯 其 中。最 後，隨 着 精 彩

的 表 演 接 近 尾 聲，一 曲「點 燈 的 孩 子」為 是 次 匯

演 活 動 劃 上 圓 滿 的 句 號，在 場 每 一 位 來 賓 均 對

演 出 讚 嘆 不 已。

會 屬 幼 稚 園 及
幼 兒 園 聯 校 舉 行

第二屆兒童綜藝匯演

▲

主
禮
嘉
賓
與
表
演
學
生
合
照

一眾學生展開精彩的表演

佛教榮恩學校─ 德育及國民教育先驅

▲北京教授到學校來觀課

▲大家穿上各民族的服飾，了解中國的民族文化

佛化校園
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▲

岑易民警長認為滅罪大使有

助減低長者受騙，並找回自身在

社區的價值。

▲

李愛群和何金英與表演唱歌並

剛退休的梁Sir歡喜合照

▲
(

右
起)

辛
亞
華
、
何
金
英
和

李
愛
群
笑
談
騙
案
經
歷
，
並
鼓

勵
友
人
加
入
滅
罪
大
使
行
列
。

▲ 佛教孔仙洲紀念中學的同

學表演色士風

黃 大仙 警 區 滅 罪大使 計 劃自2 0 0 6 年 開 展 以 來，至 今

已 踏入 第七個年頭，佛 教 正行長 者鄰舍中心 參 與 是項計劃

已多年，今 年（2011-2012）的委 任典 禮 暨 滅 罪講座 於5月

26日假 佛 教孔仙 洲 紀 念 中學 舉 行，出 席 者 達 數百人，其 中

參 與計劃的正行長 者就有35人，他們都對 於能 成 為滅 罪大

使 感到很高興。

長者騙案經歷
今 年已是 第五年 參 與 的 李 愛 群 說：「我們長 者有時不

太貼近社會訊息，參加這項計劃可以 與時並進，擴闊知識，

又可以 將 騙 案 的 訊 息帶 給其他長 者。我 試 過 有朋友收 到受

騙電話，說兒子 需 要錢，她初時 很 驚 慌，打電話跟我商量，

我 跟 她 說 要 鎮 定，這 電 話是 騙 人 的，並勸 她 先 聯 絡兒子 確

定事情，幸好最 終沒有受騙。」

在 旁的何金英也參加了計劃四年，笑說：「我自己也 親

身經 歷 過，收 到電 話 說 我 中 獎，但 要 我 先 交 一 千 元 按 金，

我回答說不要了，我又不認識他，我一聽 就知道 是騙案，因

為我聽過有關的罪案講座。」

同樣 是 資 深滅 罪大使的辛亞華，就試 過有鄉下的親 戚

被 騙 財。「所以自己 更 要 警 愓，又 叫 人 來 參 與 滅 罪 大使 計

劃，因為這對長者有幫助，人也醒目點。」

梁 瑞 卿剛加 入 正行，是 第一次參 與 這 項 計 劃，因 見 好

多人都 來參 與，自己也一 起 參加，既 可 防止自己受 騙，又可

一班人參與活動，很開心！

李 愛 群 笑 說：「自參 與了計劃 後，兒 女也 讚 我 叻了，不

用再 為 我 擔 心，又 好支 持 我 參 與 中心 各 種 活 動，現 在 生 活

也開心了。以前我們見 到阿Si r 會有點 驚，現在 才知阿Si r好

親切，還會唱歌呢！」

滅罪成效提升
當天 活動先播放幻燈片，回顧 過去多年黃大仙警區在

推 動 滅 罪宣傳及 活 動、社 會服務 的 情 況，當中 少不了滅 罪

大使 的 參 與，並 肯 定 長 者們的 貢 獻。然 後由各 參 與 機 構 的

代 表 上台接 過 委 任 狀，今次由李 愛群 和何金 英代 表 正行接

受 委 任 狀，他 們 都 表示 很 榮 幸。之後由佛 教孔仙 洲 紀 念 中

學 的 同 學 表 演色士 風，並 有 退 休 警 官作 義 務演唱，與 眾 同

樂。最後 是滅罪講座，為大家帶來最新防罪資訊。

黃 大仙 警 區 警民 關 係 組 社 區 聯 絡主 任 岑 易 民 警 長 表

示，藉 著宣傳活動及講座，可提高長 者的防罪意識，又可用

自身經驗去教育別人，這樣人傳人的把有關訊息帶出去，成

效 相當好。他說：「黃大仙區的電話騙案有下降趨 勢，大概

十宗只有一兩宗成 功；而今 年 參 與 滅 罪大使 計劃的長 者 也

增加了9 . 2 %，共59 9人，令人相當鼓 舞。」他 相信這 有助長

者找回自身在社區的價值，故希望他們能繼 續積極參與。

▲李愛群和何金英代表佛教正行長者鄰舍中心接受委任狀

長 者 滅 罪 大 使
   提 升 防 騙 意 識

長者是不少街頭騙案的受害者，故提高他們的防

範意識十分重要。因此，佛教正行長者鄰舍中心積極

讓中心長者參與由黃大仙警區主辦的滅罪大使計劃，

既可增進知識，助人助己；又可增加對社區的歸屬感，

肯定自己在社會的價值，做個活躍醒目的長者。

眾善奉行眾善奉行
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常 懷 歡 喜 之 心  

姜 新 富 初 期 主 要 為 佛 聯 會 每 年 的 大 型 活 動 做

維 持 秩 序。「有 時 都 幾 辛 苦，但 每 次 做 義 工後 都 好

開 心。一 班 義 工 朋 友 的 感 情 亦 相 當 要 好，雖 然 一 年

只 見 幾 次，但 每 次 見 面，我 們 的 感 情 和 交 流 都 有 所

增長，大 家 好 開 心。」

其 後，姜 新 富 參 加 了佛 聯 會 舉 辦 的 攝 影 班，承

諾 為 佛 聯 會 服 務 5 0 小 時，自此，姜 新 富 又 投 入了義

務 攝 影 師的隊伍。「有 需 要，5 0 0 個 鐘 我 都願 意做。

我 為 佛 聯 會 的 活 動 及 訪 問 攝 影，亦 可從 中 學 習，提

升自己，好 開 心。」

信 願 行 證，當 初 由 無 所 認 識 到 相 信，由 相 信 而

發 願 當 義 工，由 發 願 到 實 踐，證 明 修 行 不會 落 空。

姜 新 富 活出快 樂 的 佛 法 人 生，從 他 面 上 的 笑 容 可以

印 證 得 到。

09與佛有緣

為 實 踐 佛 陀 的 教 誨，姜 新 富 立 願 為 佛 教 團 體 做

義 工，服務 眾 生，除了犧 牲時 間，還 有他 的 興 趣─

行 山，但他 說 來 輕 鬆，處 之 泰 然。「星 期 六日是 道 場

最 忙 碌、最 需 要 人手 的 時 候，所 以 週 末日大 都 花 在

義 工 服務上，好 久 沒有 行 山了。」姜 新富除了在 佛 聯

會 擔 任 義 務 攝 影 師及 大 型 活 動 的 義 工 外，也會 在 所

住 地 區 的 佛 教 道 場 做 義 務 工作，從 寫 字 樓 文 書、雜

務工作 到廚房清 潔，擔 擔 抬抬亦 不介意。「當 初 也有

少 許 心 理 障 礙，但 這 是 一 種 修 行。」所 以 大 家 需 要

義 工 時，都會 找他，皆 因 來 者 不 拒。「人 家 第一 時 間

想 到 我，好 開 心！」姜 先 生 笑 笑 說。

萬 人 皈 依 的 感 召  

「以 前 我 純 粹 燒 香 拜 觀 音，沒 有 特 別 去 接 觸 佛

教 教 義。」姜 先 生 與佛 教 的 結 緣，可以 追 溯 至2 0 0 9

年，有一 天，他 在 雜 誌 看 到 一 則 萬 人 皈 依 佛 法 的 活

動，他 考慮了一段 時 間，又 找了點 資 料 研 究，最 終 拿

出 決 心，填 了表 格 交 到 佛 聯 會 來，參 加了 萬 人 皈 依

大 典。

活 動 在 紅 磡 舉 行，參 與 其 中，看 到 場 面 相 當 盛

大，皈依 者眾，姜 新富內 心 很 大 震 撼，希望多了解 佛

教 思 想。「令 我 最 大 改 變 的 是，皈 依 之 後 的 導 向 課

程。師 父 講 說 佛 學 相 當 詳 細，給 我 很 大 啟 發，尤 其

演 慈 法 師 講 的 慈 悲 喜 捨 及 輪 迴。」在 短 短 的 十 節 課

堂，是 佛 教 核心 教 義 的 濃 縮 版 本，令 姜 新 富 對 佛 法

更 感 興 趣，慈 悲 喜 捨 的 四 無 量 心，亦令 他 立 願 為 佛

教 團體當 義 工。

「在 紅 磡 皈 依 時，有 感 大 型 活 動 需 要 眾 多人 力

去 支 持，加 上 自己 的 工 作 時 間 較 彈 性，可 以 自己 控

制，所以有 時 間 就 來 幫 手。」

▲

2009年的萬人

皈依大典，令姜新

富感悟良多，自此

積極學佛。

▲佛聯會的大型

活動，姜新富和一

班義工朋友都參

與其中。

▲ 在今年的第三

屆世界佛教論壇

上，姜新富與本會

會長覺光長老歡喜

合照。

「慈悲喜捨，佛陀教我們
要『捨』……」一

個「捨」字，開展了姜新富
在香港佛教聯合會

的義工歷程，幾乎逢請必
到，盡心盡力。

「我是一個普通人，唯一可
以拿出來的就是

時間，那就做義工吧！」
姜新富說得謙卑，實

情是除了付出時間，也是有
犧牲的。

攝影義工姜新富
以行動證佛法 

眾善奉行眾善奉行
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《香港佛教》七月號現已出版！
人生最後的幸福─善終•放下

中國人 追求五福臨門，即「長壽、好德、康

寧、富貴、善終」，善終，是人人希冀的一種幸福。

不過，中國人對死亡的忌諱和忽視，香港人對善

終服務缺乏認知，現有醫療制度和有關法例的不

完善，往往剝奪死者的臨終權利，忽略其臨終尊

嚴，令亡者親人留下難以磨滅的哀傷和遺憾……

好 生，是 最 大的恩賜；好死，是 最 美的祝福。善

終，被視為人生圓滿的句號。

佛教看生與死，卻是一個延續的過程，兩者

有直接的關聯。農曆七月十五日將到，佛教會舉

行盂蘭盛會，施食濟助十方餓鬼，以所得福報來

報答亡世父母養育之恩，正是對「善終」的延續。

《香港佛教》於7-11便利

店、OK便利店、華潤便利

店及各大報攤有售，每本

售價港幣10元。

蘇杏璇  從「貪瞋癡」的戲裏走出來

蘇杏璇拍了幾十年電視，一九八三年，扮演《新

紮師兄》梁朝偉阿媽的角色，深入民心，其實璇姐當年

只有三十歲出頭。去年接拍杜琪峰的電影《奪命金》，

即憑一個因投資而失去身家的師奶角色，奪得香港電

影金像獎最佳女配角。

那一刻，是她演藝生涯的高峰，偏偏又是人生的

最低潮……她因為糖尿病入院兩個月，在鬼門關走了

一遭回來。學佛多年的她，離死亡曾經是這麼接近。

在病魔面前，許多人會認識到人的渺小；然而，蘇杏璇

說，這次大病，讓她明白放下，明白如何修持自己的清

淨心，她覺得，那一刻，她更明白人其實並不渺小。
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不欲接收本會資訊請在此加剔 ○ ）

鳴謝：結緣助印，利益眾生，功德無量。本刊特別感謝以下功德主助印 (5月1日-5月31日)：

香港佛教訂閱表

香港佛教 結緣助印

功德芳名	 金額

何光漢	 $2,000.0 

陳南山 陳孫利 

成景漢 鄧恆輝	 $2,000.0 

劉秀芳	 $2,000.0 

李松興合家	 $1,000.0 

真善美香檔眾善信	 $1,000.0 

蔡明	 $1,000.0 

鄭巧嬌女士	 $1,000.0 

鄭雄合家	 $1,000.0 

佛子行	 $600.0 

SIMON CHU	 $500.0 

左果勳	 $500.0 

江振烽 江振昌 江梓喬	 $500.0 

吳小章	 $500.0 

巫憲芬合家	 $500.0 

李詠霞	 $500.0 

林坤淇	 $500.0 

黃林	 $500.0 

朱智淞居士	 $300.0 

宋厚德 羅金英合家	 $300.0 

李麗紅	 $300.0 

沈寶文	 $300.0 

沈觀勝合家	 $300.0 

殷大路 張慧貞 殷索亞	 $300.0 

陳水	 $300.0 

劉長水 陳聰英	 $300.0 

鄭燕薇	 $300.0 

KARMA DHONDVP DOLMA	 $200.0 

KARMA PHUNTSOK DOLMA	 $200.0 

功德芳名	 金額

他穆敦噶	 $200.0 

何勵強合家	 $200.0 

吳日強	 $200.0 

吳達煖 黎輝鸞	 $200.0 

吳璧樺	 $200.0 

李麗紅	 $200.0 

林峻樂 方詩雅	 $200.0 

邱麗華合家	 $200.0 

徐福昌合家	 $200.0 

桃少英	 $200.0 

馬文善	 $200.0 

康玉冰	 $200.0 

張瑞娟合家	 $200.0 

陳秋瑞	 $200.0 

陳鳳群	 $200.0 

陳寶蓮合家	 $200.0 

馮品莊	 $200.0 

黃娟兒合家	 $200.0 

黃新	 $200.0 

楊永福合家 楊麗珍 吳蘭英	 $200.0 

董沛然	 $200.0 

歐陽永鴻合家	 $200.0 

盧綺樺	 $200.0 

霍雪屏	 $200.0 

謝創成	 $200.0 

羅燕萍	 $200.0 

蕭榮增	 $150.0 

優卓會計及稅務有限公司	 $120.0 

LI KA MING	 $100.0 

功德芳名	 金額

MAK WAI FONG	 $100.0 

PROFITS CONSULTANT COMPANY	 $100.0 

丁有光	 $100.0 

丁度享	 $100.0 

尹乾曌	 $100.0 

江元有	 $100.0 

吳子維居士	 $100.0 

吳愛居士	 $100.0 

吳詩	 $100.0 

李桂芬	 $100.0 

杜之成	 $100.0 

周來好合家	 $100.0 
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彭杏桃	 $100.0 

黃悅怡	 $100.0 

盧錫發	 $100.0 

＊ 	 因 版 面 因 素，捐 款 H K $10 0
以下之功 德 主 未能 於此 鳴 謝。



	  

最新活動速遞

法會及活動

講座及佛學班

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

香港書展2012-佛教坊	 7月18-24日	 　	 　	 香港會議展覽中心	 香港佛教聯合會
				    展覽廳3/F	 電話：25749371
彌陀佛七	 7月19-25日	 　	 　	 荃灣老圍三疊潭	 西方寺
					     電話：24115111
一日禪	 7月22日	 08:00	 　	 九龍灣宏光道一號	 香港佛光道場
				    億京中心15樓	 電話：31109000

「緣生意轉：	 延長至7月22日			  香港金鐘正義道九號	 亞洲協會香港中心
佛教的藝術」展覽				    亞洲協會藝術館(軍火庫A舊址)	 電話：21039511

「有情世界─	 至7月25日			   九龍尖沙咀	 香港藝術館
豐子愷的藝術」（護生護心）			   梳士巴利道十號	 電話：2721 0116 
觀音誕大悲法會	 7月31日至			   大嶼山昂坪寶蓮禪寺	 寶蓮禪寺
	 8月6日	 　	 　		  電話：29855669
觀音佛七	 7月31日至	 09:00-13:30	 覺光法師	 香港跑馬地	 香海正覺蓮社
	 8月6日			   黃泥涌道31號3字樓	 電話：25722662
預祝觀世音菩薩	 8月3日	 19:00-21:00	 眾法師	 筲箕灣東大街159號	 慈明佛學園地
成道普佛法會				    東輝大廈3樓	 電話：25398301
觀音七	 8月3-6日	 08:00-19:30	 眾法師	 九龍鑽石山	 志蓮淨苑
				    志蓮道5號	 電話：23541888
觀世音菩薩成道	 8月4-6日	 　	 　	 銅鑼灣摩頓台	 香港菩提學會
				    灣景樓Ｃ座4樓	 電話：25772298
觀世音菩薩成道紀念	 8月6日	 　	 　	 荃灣老圍三疊潭	 西方寺
					     電話：24115111

活動名稱	 日期	 時間	 主持	 地點	 主辦單位

楊大偉 棟篤禪	 8月6日 	 19:00-21:00	 楊大偉先生	中環皇后大道中180號	 香港居士林
新書分享會				    香港珠寶大廈2樓	 電話：31073202
暑期兒童禪修班	 8月11日 	 10:00-12:30		  九龍鑽石山志蓮道5號	 志蓮淨苑
	 8月18日				    電話：2354-1732
成佛之道	 逢星期一	 19:30-21:00	 陳達志居士	香港大會堂	 彌勒佛學社
				    高座七樓南會議室	 電話：25466890
維摩詰所說經講記	 逢星期二	 17:30-19:00	 淨達法師	 香港大會堂	 慈航淨院
				    高座八樓演奏廳	 電話：96443159
佛學講座：佛說善生經	 逢星期四	 19:30-21:00	 演慈法師	 北角英皇道355-361號	 佛教愍生講堂
				    一樓	 電話：28082373

● 	《佛光耀香江》紀念冊連DVD  (優惠價$120)

●	 3D立體佛頂骨舍利阿育王塔水晶匙扣 		
	 (優惠價$70)

●	吉祥心經扇  (優惠價$80)

●	六字大明咒手錶  (優惠價$280)

● 	 2012年第三屆世界佛教論壇紀念筆(CROSS)	
	 (優惠價$250)
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